Medicinas alternativas

El uso popular de hierbas medicinales.
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Maria Florencia Martinez es farmacéutica egresa-
da de la UCC. A sus 23 afios, nos cuenta como
realiz6 su trabajo final con el que termind su carre-
raen 2010 en la Facultad de Ciencias Quimicas.
El estudio se titula Medicinas alternativas. El uso
popular de hierbas medicinales para el trata-
miento de problemas de salud. A lo largo de su
trabajo, Florencia busca reivindicar el empleo de
estas ancestrales recetas curativas, ya que consi-
dera que bien utilizadas y teniendo la informacién
adecuada, son una alternativa terapéutica eficaz
y valida para la salud publica. Dado que se trata
de productos naturales, son amplias las ventajas
de saber usarlos, porque son mas econémicos que
los farmacos y tienen un amplio margen terapéu-
tico, es decir que una dosis ligeramente elevada
no es tan téxica o invasiva como podria resultar
en un tratamiento tradicional.

Un poco de historia

La farmacéutica cont6 que el tema de su trabajo
final surgié de la experiencia de colaborar en una
investigacion en Costa del Rio Pinto, una localidad
humilde de Cérdoba donde ademas trabaja habi-
tualmente un grupo de voluntariado de la UCC.
En ese proyecto interdisciplinario, intervinieron
estudiantes y egresados de Bioquimica, Medicina,
Farmacia y Veterinaria. El objetivo fue disminuir la
incidencia de parasitosis humana y animal en ese
pueblo cordobés.

Tomaban muestras de liquidos cloacales en bus-
ca de parasitos y también les brindaban a los po-
bladores la medicacion necesaria en caso de en-
contrar la patologia. En este contexto, Florencia
comenzo a preguntarse dénde solucionarian estas
personas sus problemas de salud cuando ellos se
fueran y el centro médico les quedara tan lejos (el
mas cercano es en Jesls Maria). Ademas, en esta
localidad no tienen acceso al transporte. Con la
teoria de que utilizarian hierbas medicinales, plan-
ted su trabajo final y se propuso averiguar si estas
terapias eran bien utilizadas.

El trabajo de campo
La materia prima de su investigacion fue una se-
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rie de entrevistas que les realizd a nueve familias
habitantes de la zona, que representan un 67 por
ciento de la poblacién total. Las preguntas se cen-
traban en conocer si se utilizaban habitualmente
hierbas medicinales; si lo hacian como Unico trata-
miento o no; los casos en que las tomaban; formas
de preparacion y administracion (en té, cataplas-
mas, etcétera); qué parte de la planta consumian;
cémo median las dosis; cada cuanto tiempo las
tomaban y en qué momento del dia; forma de
conservacion de los preparados y, finalmente, si
creian que les ocasionaba el efecto deseado. Tam-
bién, el cuestionario indagaba sobre los origenes
del conocimiento de las hierbas y su utilizacion,
para saber si ese dato les venia de antepasados.

Las conclusiones

Tras el andlisis del uso popular de doce hierbas y
luego de cotejar con bibliografia cientifica, resulto
que nueve de ellas eran utilizadas en correlacion
con sus propiedades; mientras que tres de ellas,
no. Toda la poblacion emplea terapias alternativas
para patologias de baja complejidad; la mayoria,
como Unico tratamiento.

En general, la gente conoce la propiedad para la
que usa la planta, pero en la mayoria de los casos,
solo estan al tanto de un 25 por ciento de las cua-
lidades curativas de estas hierbas. De lo indagado,
también resulté que han adquirido estos conoci-
mientos de generacion en generacion.

El trabajo fue aprobado con un 10 en su defensay
se present6 en el Congreso Argentino del Medica-
mento, en San Juan, afines de 2009, alli obtuvo el
primer premio. El tutor que orientd y acompafi6 a
Florencia fue el profesor Federico Giraudo.

Para concluir esta experiencia, la farmacéutica tie-
ne la idea de hacer una devolucion del trabajo en
Costa del Rio Pinto. Para ella, es muy importante
erradicar la idea de que las hierbas medicinales
son inocuas simplemente porque son naturales,
ya que también pueden ser peligrosas y toxicas,
como medicamento.



