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Resumen

El estudio exploray caracteriza la adscripcion religiosa y las trayectorias de (des)identifi-
cacion religiosa en personas lesbianas, gays, bisexuales, trans - travesti, no binarias y de
otras identidades sexogenéricas (identificadas con la sigla LGBTNb+) de Argentina. Se
utilizaron datos cuantitativos del proyecto denominado Censo Diversidad, construidos a
partir de un cuestionario online en un muestreo no probabilistico de N=15.204 personas
autoidentificadas como LGBTNb+ mayores de 16 afios y residentes en diversas regiones
del pais. En particular, se analizé la religion de crianza y la identificacion religiosa actual,
tanto de manera independiente, a partir del cruce con la identificacion sexogenérica,
edad, nivel educativo y region de residencia. Los resultados muestran que, si bien casi
el 70% fue criado en el catolicismo, el 73% no se identifica con ninguna religion ac-
tualmente, siendo atin mayor la proporcion en personas de menor edad, residentes en
AMBA y Patagonia. Se identificaron también cinco trayectorias de movilidad religiosa:
desidentificacion religiosa (62% del total de respuestas), no religion constante (13,3%),
identificacion religiosa constante (11,4%), cambio interreligioso (8,7%) y conversion
religiosa (4,1%). Crecer en entornos religiosos se asocié con mayores experiencias de
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rechazo familiar, sobre todo en segmentos de mas edad. La desidentificacion religio-
sa es significativamente superior a la poblacion general, reflejando una reaccion a la
discriminacion, pero también procesos complejos de busqueda de espacios inclusivos,
autonomia o resiliencia espiritual. Los hallazgos subrayan la necesidad de contextos
afirmativos, incluyendo comunidades religiosas abiertas e inclusivas, para garantizar el
bienestar de la diversidad sexogenérica.

Palabras clave: LGBTNb+, religiosidad, diversidad sexogenérica, desidentificacion reli-
giosa.

Abstract

The study explores and characterizes religious affiliation, and trajectories of religious
(dis)identification among leshian, gay, bisexual, trans - travesti, non-binary, and other
sex-gender identities (under the acronym LGBTNb+) in Argentina. Quantitative data from
Censo Diversidad were used, collected through an online questionnaire in a non-probabi-
listic sample of N=15,204 self-identified LGBTNb+ individuals aged 16 or older residing
in all the regions of the country. Specifically, we analyzed religious upbringing and cu-
rrent religious identification, both independently and cross-referenced with sex-gender
identification, age, educational level, and region of residence. Results show that, while
almost 70% were raised as Catholic, 73% currently identify with no religion, with this pro-
portion being even higher among younger individuals, and those residing in the Buenos
Aires Metropolitan Area (AMBA) and Patagonia. We also identified five religious mobility
trajectories: religious disidentification (62% of total responses), constant non-religion
(13.3%), constant religious identification (11.4%), interreligious change (8.7%), and re-
ligious conversion (4.1%). Growing up in religious environments was associated with
greater experiences of family rejection, especially among older segments. Religious di-
sidentification is significantly higher than in the general population, reflecting a reaction
to discrimination, but also complex processes of seeking inclusive spaces, autonomy,
or spiritual resilience. The findings underscore the need for affirmative contexts, inclu-
ding open and inclusive religious communities, to ensure the well-being of sex-gender
diversity.

Keywords: LGBTNb+, religiosity, sex-gender diversity, religious disidentification.

Resumo

0 estudo explora e caracteriza a afiliagdo religiosa e as trajetérias de (des)identificagdo
religiosa em pessoas lésbicas, gays, bissexuais, trans - travestis, ndo bindrias e de ou-
tras identidades sexogénero (identificadas pela sigla LGBTNb+) da Argentina. Foram
utilizados dados quantitativos do projeto denominado Censo Diversidade, construidos a
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partir de um questionario online em uma amostragem nao probabilistica de N=15.204
pessoas autoidentificadas como LGBTNb+ com mais de 16 anos e residentes em diver-
sas regides do pais. Em particular, foram analisadas a religido de criagdo e a identifi-
cagdo religiosa atual, tanto de forma independente quanto a partir do cruzamento com a
identificagdo sexogénero, idade, nivel educacional e regido de residéncia. Os resultados
mostram que, embora quase 70% tenham sido criados no catolicismo, 73% nao se iden-
tificam com nenhuma religido atualmente, sendo a proporgéo ainda maior em pessoas
de menor idade e residentes na AMBA e na Patagénia. Foram também identificadas
cinco trajetérias de mobilidade religiosa: desidentificago religiosa (62% do total de res-
postas), ndo-religido constante (13,3%), identificagao religiosa constante (11,4%), mu-
danga inter-religiosa (8,7%) e conversao religiosa (4,1%). Crescer em ambientes religio-
sos foi associado a maiores experiéncias de rejeicao familiar, sobretudo em segmentos
de maior idade. A desidentificagdo religiosa € significativamente superior a populagdo
geral, refletindo uma reagédo a discriminagdo, mas também processos complexos de
busca por espagos inclusivos, autonomia ou resiliéncia espiritual. Os achados sublin-
ham a necessidade de contextos afirmativos, incluindo comunidades religiosas abertas
e inclusivas, para garantir o bem-estar da diversidade sexogénero.

Palabras-chaves: LGBTNb+, religiosidade, diversidade sexogénero, desidentificagdo
religiosa

Introduccion

Caracteristicas de movilidad y dinamismo son frecuentes en el abordaje de las expe-
riencias de vida e identificaciones de las personas LGBTNb+2. Por lo tanto, dificilmente
pueda pensarse a la religiosidad, al género y a las sexualidades como aspectos estati-
cos de la personalidad, definidos de una vez y para siempre. Por el contrario, desde las
temporalidades queer se proponen modelos de trayectorias que cuestionan la linealidad
y que contemplen puntos de inflexiéon que en algunos casos se considerarian excén-
tricos (Castro Varela y Bayramoglu, 2021). Esto, ademas, se da en un marco en el cual
muchas veces el imaginario popular ha entendido a la religiosidad y las sexualidades
como dimensiones antitéticas en la vida humana.

? L a sigla LGBTNb+ refiere a leshianas (L), gays (G), bisexuales (B), transgéneros, transexuales y travestis (T),
no binaries (Nb) y personas de otras categorias sexuales y de género no representadas previamente (+). Las
personas lesbianas, gays y bisexuales son aquellas cuya orientacién sexual se aparta de la norma exclusiva-
mente heterosexual. Las personas trans, en oposicion a las cis, se identifican con una identidad de género di-
ferente a la asignada al nacer. No hinaries da cuenta de personas que disputan el binomio masculino-femenino
en términos de identidad o expresion de género. Recurro a esta sigla 0 a la nocién de identidades sexo-genéri-
cas para abordar de forma genérica la poblacion que participé del estudio. Cuando alguna investigacion men-
ciona un grupo especifico (por ejemplo, las que sélo se abocan al estudio de orientaciones sexuales disidentes,
como ser las personas LGB), se replica la sigla que aparece mencionada en dicho trabajo.
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En efecto, a lo largo de las ultimas décadas se ha desarrollado un corpus relevante
de anélisis sobre los desafios que enfrentan las personas LGBTNb+ al tratar de conciliar
su identidad de género u orientacion sexual disidentes con su religiosidad (Houghton y
Tasker, 2021; Ganzevoort, van der Laan y Olsman, 2011; Natividade, 2070). En parte, esta
tension emerge debido a que muchas tradiciones religiosas cuestionan o condenan las
identidades de género y sexuales que escapan a la cisheteronormatividad (Block, 2023;
Figari, 2007). Aun cuando existen excepciones de comunidades religiosas inclusivas,
como la Iglesia de la Comunidad Metropolitana, en la gran mayoria de las religiones
priman por lo general las posiciones restrictivas. Por ejemplo, los documentos oficiales
de la Iglesia Catdlica contindan considerando a la homosexualidad como una préctica o
conducta objetivamente desordenada, aunque el Papa Francisco haya mostrado signos
de apertura y contencién, ya sea a partir de su famosa expresion ;Quién soy yo para juz-
gar?, su llamado a familias de personas homosexuales a no excluirlas, o la autorizacion
a bendecir uniones entre personas del mismo sexo siempre que se realicen de forma di-
ferenciada a la liturgia matrimonial (Agencia Presentes, 22 de abril 2024). Seqguin Ayoub y
Stoeckl (2024), las ensefianzas religiosas conservadoras en términos de roles de género
tradicionales contindan siendo una razén primordial de la discriminacién hacia perso-
nas LGBTNb+ en numerosas sociedades.

Por esto, para las personas LGBTNb+ las comunidades religiosas pueden ser lu-
gares donde se reproducen el estigma social, la discriminacion y las violencias por su
identidad de género u orientacién sexual (Lundqvist, 2019; Ratcliff y Haltom, 2021). La
internalizacion de la supuesta incompatibilidad entre religion y su propia identificacion
sexogenérica resulta un aspecto central en las trayectorias vitales de numerosas per-
sonas LGBTNb+. Seglin una revision sistemética reciente (Rego-Moreira, et al. 2024),
la mayorfa de los estudios psicoldgicos se concentra en la perspectiva del conflicto, la
disonancia cognitiva y la consecuente /ucha religiosa o espiritual de creyentes diverses.
Emociones negativas de culpa, miedo o angustia son frecuentemente mencionadas, lo
cual condiciona el bienestar de las personas LGBTNb+ creyentes (Lefevor, Park y Pe-
dersen, 2018; Miller, Watson y Eisenberg, 2020; Rosa y Gomes, 2022). A esto se le suma
el temor al rechazo, las presiones familiares que demoran la salida del closet, asi como
entornos religiosos particularmente conservadores que propician las llamadas terapias
de conversion, las cuales suelen ocasionar graves dafios psicoldgicos y morales a las
personas (Jones, Power y Jones, 2022). Asimismo, la homofobia internalizada como
consecuencia de navegar estos espacios puede conducir a comportamientos autolesi-
vos 0 a la ideacidn suicida (Gibbs y Goldbach, 2015).

Los estudios han ahondado también en diversas estrategias a las cuales recurren
las personas para lidiar con este conflicto (Rodriguez y Ouellette, 2000). Para lograr la
combinacion de creencias religiosas en una nueva identidad positiva, se encuentran tan-
to las ensefianzas de teologias feministas y queer (Althaus-Reid, 2000; Cérdova Quero y
Santos Meza, 2025), como la reinterpretacion y adaptacion propia de mensajes religio-
s0s, y un cuidadoso trabajo ideolégico reparativo (Garcia, Gray-Stanley, y Ramirez-Va-
lles, 2008; Beagan y Hattie, 2015; Levy y Lo, 2013; Yip, 2007) En estos procesos, puede
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ser central la participacion en iglesias afirmativas o comunidades religiosas inclusivas.
En definitiva, la gestacion de identidades interseccionales de personas LGBTNb+ cre-
yentes y/o religiosas resulta una tarea compleja (Ahmed, 2023).

Pero la integracion no es la Unica meta posible; algunas personas podrian optar por
silenciar u ocultar su orientacion sexual disidente, o bien rechazar sus creencias religio-
sas y/o espirituales o la participacion en alguna comunidad religiosa particular (Rodri-
guez y Ouellette, 2000; Yip, 2007). De hecho, la desidentificacion o desafiliacion religiosa
es una tendencia cada vez mas frecuente entre personas LGBTNb+, en una proporcion
mas alta que la poblacion general (Murphy, 2015; Pew Research Center, 2013). Llamati-
vamente, ha sido una cuestion relativamente menos explorada en las investigaciones.
Para Pentaris, Freund-Williams y Kapoor (2025), los estudios que analizan las tensiones
entre disidencias sexogenéricas y creencias religiosas, de diferente manera y con dife-
rentes intensidades, abordan un proceso por el cual las personas LGBTNb+ pasan por
una eleccion de desvinculacion o desidentificacion religiosa, para luego orientarse hacia
la no afiliacién o bien hacia la reafiliacion o revinculacién religiosa. En este sentido, en
estos trabajos la idea de trayectorias personales es central. Se trata de enfatizar asi los
procesos de agencia individual y de examinar recorridos o secuencias de acontecimien-
tos que dificilmente puedan definirse de manera puramente lineal, acabada o definitiva.
Tampoco son instancias puramente individuales, ya que el entorno social juega un papel
decisivo en las decisiones y posiciones que van adoptando las personas una vez que se
abocan a resolver la tension entre su religion y su género o sexualidad.

De esta forma, hoy sabemos que muchas de las personas LGB prefieren abandonar
la religion, sobre todo aquellas criadas en entornos religiosos conservadores, aunque
persistan algunas de sus creencias o practicas devocionales (Avishai, 2020; Lundqvist,
2019; Scheitle y Wolf, 2017). También la poblacion LGBTNb+ se encuentra mas repre-
sentada en religiones minoritarias, como el budismo, algunas tradiciones reformadoras
del judaismo, o las tradiciones neopaganas o Wicca (Dodd, 2024). En Estados Unidos,
casi la mitad de las personas LGBT se considera religiosa, en especial personas de ma-
yor edad relativa y afroestadounidenses (Conron, Goldberg y O'Neill, 2020). En Reino
Unido, en cambio, al menos 6 de cada 10 personas LGB se declard “sin religion” en el
censo nacional 2021, aunque el porcentaje alcanzo sélo al 36% de personas trans (Hu-
manist UK, 2023). En algunos contextos, la identificacion con una religién tiende a ser
mas frecuente entre gays y varones bisexuales que entre leshianas o personas de otras
identidades sexogenéricas (Couch, et al., 2008).

Para Argentina, los datos disponibles sobre las intersecciones entre religion e iden-
tidades sexo-genéricas son mas hien escasos. Algunos estudios cualitativos han abor-
dado también narrativas y trayectorias diversas, donde suelen primar los procesos de
apartamiento y, a veces, la negociacion personal entre creyentes y sus comunidades
religiosas (Leal, 2017; Johnson y Avilés, 2017). Estos procesos de negociacion son es-
pecialmente complejos cuando las personas son agentes pastorales o cumplen una
funcién en una comunidad religiosa, sea catélica o evangélica (Leal, 2024; Leal Reyes,
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2017). En términos cuantitativos, sendos estudios no probabilisticos por encuesta rea-
lizados en Cérdoba y Buenos Aires identificaron que, si bien la mayoria de las personas
LGBTNb+ habia sido criada como catdlica (casi el 70%), un porcentaje similar se identi-
ficaba como sin religién de pertenencia actual (losa, et al., 2017; Jones, Hiller y Libson,
2006). En estos trabajos, ademas, la discriminacién en dmbitos religiosos fue una de las
experiencias negativas mas reportadas. Partiendo de estos antecedentes, el presente
trabajo explora y caracteriza diversas trayectorias de identificacion (no) religiosa de las
personas LGBTNb+ de Argentina, a partir de datos cuantitativos de una encuesta aplica-
da amas de 15 mil personas a lo largo de todo el pais.

Metodologia

El trabajo analiza informacién provista por la base de microdatos del estudio deno-
minado “Primer relevamiento nacional de condiciones de vida de la diversidad sexual
y de géneros de Argentina”, conocido también como Censo Diversidad (Manzelli, et al.,
2023). El objetivo principal del mismo fue analizar las condiciones de vida de la po-
blacion LGBTNb+ de Argentina en dimensiones relacionadas con el trabajo, educacion,
vivienda, salud, etc. Se trata asf de un estudio pionero a nivel nacional, comparable a
estudios por encuesta similares de otros contextos de la regién (INEGI y CONAPRED,
2022; INEI-Peru, 2017)%, pero que no asignaba centralidad a la cuestion religiosa, de alli
que los datos sobre la temética sean limitados. La encuesta autoadministrada difundi-
da mayormente online* podia ser respondida por personas que se identificaran como
disidencias sexuales o de género, de 16 afios 0 mas, residentes en Argentina. Se pregun-
t6 de manera independiente la identidad de género autopercibida, la autoadscripcion
como intersex, y la orientacion sexual; no obstante, a los fines del reporte general de
informacion las personas responsables del estudio promovieron una integracion de las
identificaciones de género y sexuales en torno a una variable que denominaron identidad
sexo-genérica (Rabbia, et al., 2024). Asi, 15% se categorizé como leshiana; 35,7% como
gay, marica o0 puto; 18,2% corresponde a mujeres bisexuales y 4,3% a varones bisexua-
les; 4,1% fueron categorizadas como muijeres o feminidades travesti-trans y 5,3%, como
masculinidades o varones trans; 13,2% se identificé como una persona no binaria, y el
4,3% restante acoge a todas las otras identificaciones no contenidas por las categorias
previas (mayormente asexuales, arromanticos o queer).

El cuestionario incluyé también algunas preguntas de autorreporte sobre situacio-
nes de discriminacion vividas a lo largo del dltimo afio, inspiradas principalmente en

% Cabe destacar que el Censo Nacional 2022 s6lo ha relevado la identidad de género auto percibida, no asf la
orientacion sexual (INDEC, 2023)

* Ademas, se realizaron operativos de administracion de cuestionarios presenciales en Cérdoba, Buenos Aires
y Salta, sobre todo en contextos de dificil acceso (travesti y trans con bajo nivel educativo y problemas de
conectividad, o personas de la tercera edad). No obstante, la gran mayorfa de respuestas totales se logré a
través de la difusion online.
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estudios previos realizados en marchas del orgullo en nuestro pais (losa, et al., 2017;
Jones, et al,, 2006), indagaciones sobre la recepcion del contexto familiar de la iden-
tidad sexo-genérica no hegemaonica a partir de la propuesta de la encuesta realizada
en México por el INEGI y CONAPRED (2022), asf como dos preguntas sobre afiliacion
religiosa: una referida a la religion de crianza (opcion de respuesta muiltiple), y otra que
imputd la (no) identificacién religiosa actual de la persona. En estos casos, las personas
encontraban opciones de respuesta preestablecidas, pero también podian responder
de forma abierta si alguna de las categorias de respuesta no reflejara su identificacion
religiosa. Dichas respuestas abiertas, en la medida de lo posible, fueron recategorizadas
para el analisis estadistico®. En todos los casos, las personas podian no responder a
cualquiera de las preguntas realizadas, siendo su participacion completamente volun-
taria y anénima®.

La encuesta pudo ser respondida entre mayo y agosto de 2023. Mas de 20 mil per-
sonas iniciaron el proceso de respuesta, pero, una vez eliminadas las respuestas ma-
yormente incompletas, los casos duplicados y la no pertenencia a la poblacién convo-
cada para el estudio, la muestra quedd conformada por N=15.204 personas LGBTNb+
residentes en todas las regiones del pafs. Se trata de una poblacién bien distribuida
geograficamente, aunque relativamente joven (con una media de edad de 31,6 afios) y
con mayor nivel educativo (6 de cada 10 cuenta con al menos universitario incompleto)
que el conjunto de la poblacién general, de alli que se deben guardar recaudos en térmi-
nos de la generalizacion de la informacion a la totalidad de personas LGBTNb+ del pais.

A continuacidn, se reportan los andlisis descriptivos de los datos: en primer lugar,
focalizamos en las diferentes caracteristicas entre las personas criadas en un hogar reli-
gioso, respecto de quienes fueron socializadas sin religién. Sequidamente, se describen
cinco trayectorias (no)religiosas posibles, a partir de los datos recabados por el estudio.

Resultados

1. Religion de crianza y religion actual de personas LGBTNb+ en Argentina

Casi el 70% de las personas participantes indicé haber sido criada en la religion caté-
lica. 17% sefial6 haber crecido en un ambiente sin religién, incluyendo las personas que
manifestaron haber sido socializadas como “creyentes sin religion” (una de las opciones
de respuesta). Seguidamente, 4,9% fue criado/a/e en un ambiente interreligioso, desta-

5 Por ejemplo, algunas personas se identificaron de forma abierta con alguna iglesia evangélica particular
(Agua Viva, por citar un ejemplo), y en estos casos se las recategorizd en la etiqueta “evangélica’. Otras identi-
ficaciones que obtuvieron algunas menciones, aunque minoritarias, fueron recategorizadas segun correspon-
diese en “otras religiones cristianas” o bien “otras religiones no cristianas”.

% El estudio fue aprobado por el comité de ética del Instituto de Investigaciones Psicoldgicas (IIPsi) de la
Universidad Nacional de Cérdoba (Nro. PE93/2023)
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cando sobre todo las combinaciones “catélica y judia” y “catélica y evangélica’, mientras
que un nuimero similar de personas indicé haber sido socializada como evangélica (Ver
tabla 1).

En contraste, el 73% de participantes del estudio indicd no tener religién actual (“nin-
guna” como opcidn de respuesta); esto implica que casi 3 de cada 4 participantes se
mostraron desafiliados al momento de responder la encuesta. Sélo el 13% reportd una
identificacion catdlica, sequido por un 3,4% de identificaciones multiples (la mayorfa
combinando alguna religion de raiz cristiana con el budismo). Las personas evangélicas
descendieron a un 1,5%, tendencia que también se advierte entre quienes se identifi-
caron con el judaismo (menos del 1%). Las personas identificadas como budistas, no
obstante, crecen hasta llegar al 1,3%, como también crecen, aunque siempre en propor-
ciones inferiores al 1,2%, identificaciones con las religiosidades afro (umbanda, candom-
blé, kimbanda), las tradiciones paganas Wicca, el neopaganismo ndrdico o el hinduismo
(contempladas en “otras no cristianas”), por citar algunas.

Tabla 1

Comparacion en porcentajes de autoreporte de religion de crianza y religion actual de
personas LGBTNb+ de Argentina

Religion de crianza Religién actual
Catdlica 69,1 13
Evangélica 43 1,5
Otra cristiana 1.2 0,7
Judia 1,1 09
Budista 02 13
Otra no cristiana 04 2,5
Multiple identificacion 49 34
Ninguna 17 73
NR 18 37
Total 100 100

Elaboracion propia a partir de datos de Censo Diversidad (Manzelli, et al., 2023)
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Respecto a la religion de crianza, el mayor porcentaje corresponde a la religion ca-
tolica, pero la proporcion de personas criadas sin religion, en el judaismo o en hogares
interreligiosos es considerablemente mayor en el drea metropolitana de Buenos Aires
(AMBA) que en otras regiones del pais. La otra excepcion para las personas criadas sin
religion es la Patagonia, region que, junto a quienes residen en Cuyo, destaca también
por la proporcion de personas criadas como evangélicas. Quienes fueron criadas como
evangélicas son quienes presentan en la actualidad menor nivel educativo en términos
comparados, en contraste con quienes fueron socializadas en hogares judios o budis-
tas, que tienen mayor representacion en los niveles educativos mas altos.

Crecer en un contexto religioso, a diferencia de quienes manifestaron no tener reli-
gion de crianza, implica una ligera tendencia a demorar la salida del closet o la expresion
de una identidad de género diferente a la cisgeneridad. A su vez, si bien parece haber
primado la comprension y contencién familiar (66% para el caso de personas travesti,
trans y no binaries; 77% para personas con orientaciones sexuales no hegeménicas),
se advierten diferencias estadisticamente significativas en cuanto a ciertas reacciones
negativas que recibieron en sus contextos cuando se enteraron o manifestaron su di-
sidencia sexo-genérica. Por ejemplo, 14,5% de personas trans o no binarias y 6,1% LGB
criadas en hogares religiosos fueron expulsadas de sus casas o se les impidié la entrada
a la misma, siendo que en contextos no religiosos dichos porcentajes descienden a me-
nos de la mitad para cada caso. Casi 15% de personas LGBy 20% entre personas trans y
no binarias criadas en hogares religiosos fueron obligadas a concurrir a psicélogos/as,
médicos/as o especialistas religiosos con el objetivo de corregirle, porcentaje que dupli-
ca al reportado por personas que se criaron sin una religion. También se indican el doble
de situaciones de agresiones fisicas o verbales por parte de algtn progenitor en hogares
religiosos respecto de los no religiosos. Estas situaciones de mayor reactividad nega-
tiva en hogares religiosos respecto de quienes crecieron sin una religion en su entorno
familiar se dispersan un poco cuando menor es la edad de la persona que participd del
estudio, lo cual sugiere que los cambios en el reconocimiento y aceptacion social de
las diversidades sexo-genéricas parecen haber impactado también en las dindmicas de
contencion de familias religiosas.

Entre las personas con identificacion religiosa actual, el 10% sefialé haber sido ex-
cluida de un ambito religioso. Se tratan de cifras considerablemente inferiores a las re-
portadas por las encuestas promovidas por el CLAM en Cérdoba y Buenos Aires (Jones
et al, 2006; losa et al., 2012), donde la exclusion de un dmbito religioso era la segunda
causa de discriminacién mas reportada. Estos datos parecen insinuar también cam-
bios en las actitudes sociales y en algunos entornos religiosos respecto de las personas
LGBTNb+.

2. Trayectorias de (des)identificacion religiosa de las personas LGBTNb+

En general, diversos procesos de desidentificacion religiosa parecen caracterizar la
mayoria de las trayectorias (no)religiosas entre las personas que participaron del estu-
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dio. Esto implica que las personas criadas en una (o0 mas de una) religion, prefirieron
identificarse con “ninguna” al momento de responder la encuesta. Como puede obser-
varse en la figura 1, las personas que en la actualidad no se identifican con una religién
de pertenencia se nutren mayormente de quienes fueron criadas como catdlicas (el 56%
del total), sequida por quienes fueron criadas sin religién. La mayoria de las personas
criadas en hogares interreligiosos, evangélicos y judios decantan también por no identi-
ficarse con una religion de pertenencia actual.

Figura 1
Grafico aluvial. Religion de crianza vs. Religion actual reportada
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Elaboracion propia a partir de datos de Censo Diversidad (Manzelli, et al., 2023)

Al analizar los casos individualizados, es posible advertir cinco tipos diferenciados
de trayectorias (no)religiosas: la desidentificacion religiosa (62%), por un lado, y la no
religion constante (13,3%), por otro, nutren el considerable aumento de personas que
reportan “ninguna” religion de pertenencia actual. Luego destaca la religiosidad cons-
tante o continuidad religiosa, considerando especificamente a quienes reportan la mis-
ma religion de crianza que religion actual (11,4%). Un 8,7% de participantes, en cambio,
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identifica una trayectoria de identificacion religiosa con un cambio interreligioso: por lo
general, son personas que reportaron haber sido criadas como catoélicas o evangélicas
y que, en la actualidad, se identifican con otra religion, por lo general, no cristiana. Por
ultimo, un 4,1% de las personas reporta una trayectoria de conversion religiosa, es decir,
manifestaron haber sido criadas sin religién y en la actualidad se identificaron con una
religion en particular.

La desidentificacion religiosa se extiende por todas las identidades sexo-genéricas,
sin diferencias en términos de su representacion proporcional en la muestra. La no re-
ligion constante es mas alta, no obstante, entre las personas mas jovenes, sobre todo
entre quienes se identificaron como personas no binarias (Nb) y femineidades bisexua-
les (Bf). En contraste, la continuidad religiosa es mayor entre las personas de mas edad
de la muestra, sobre todo en varones gays (G), quienes representan mas del 50% de esta
tendencia. En términos globales, son ellos quienes representan la mayoria de las perso-
nas criadas en el catolicismo que contintan identificdndose como tales. Por su parte, el
cambio interreligioso estd mas presente en personas trans (sobre todo, feminidades o
mujeres travesti-trans o TF) y la conversion religiosa, en masculinidades trans (TM) y en
personas no binarias (NB) (Ver figura 2)

Figura 2
Trayectorias (no)religiosas segun identidad sexo-genérica
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Elaboracion propia a partir de datos de Censo Diversidad (Manzelli et al., 2023)

2.1 Desidentificacion religiosa

Un 62% de las personas que respondio el Censo Diversidad pueden caracterizarse
como desidentificada en términos religiosos. Los datos de desidentificacién religiosa
parecen reforzar la tendencia que ya evidenciaran los estudios realizados en 2005 en
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la- marcha del orgullo de la ciudad de Buenos Aires (Jones, et al., 2006) y en 2010, en
Cérdoba (losa, et al.,, 2012): la mayoria de las personas LGBTNb+ si bien han sido cria-
das en una religién, sobre todo, en el catolicismo, no se identifican con una religion en
la actualidad. En Buenos Aires el porcentaje de personas no identificadas era del 68%,
mientras que en Cérdoba alcanzaba el 61,6%, pero en estos casos no es posible advertir
la proporcion de la no religion constante, a pesar de que algo méas de un 10% de perso-
nas en ambos estudios sefialé no haber sido criada en una religion.

Cabe destacar que la desidentificacion religiosa no implica necesariamente increen-
cia o el abandono de cualquier practica religiosa y/o espiritual, como sugieren estudios
sobre religion vivida en poblacion general (Rabbia, et al., 2019), pero si permite observar
cierta impugnacion a enmarcar la propia identidad en una tradicion religiosa determina-
da. La no afiliacién religiosa es, ademas, considerablemente méas alta comparada con
la poblacion argentina: poco menos del 20%, segun datos de la Encuesta Nacional de
Creencias y Actitudes Religiosas de Argentina (Mallimaci et al., 2019)

2.2 No religion constante

El presente trabajo pudo identificar una tendencia a la continuidad no religiosa en un
porcentaje considerable: al menos 13% de personas LGBTNb+. Se trata quizés de una
expresion de los cambios sociales y demogréficos evidenciados en las tltimas décadas,
donde se sugiere que mas y mas personas deciden que sus hijos/as escojan su propia
religion, evitando practicas que se consideran compulsivas, como el bautismo catoélico
o la circuncision (Morello y Rabbia, 2017) Para reforzar estas conjeturas, debe conside-
rarse que se trata del segmento poblacional méas joven de la muestra. En este sentido,
las personas LGBTNb+ sin identificacion religiosa que participaron del estudio no sélo
provienen de procesos de desidentificacion religiosa, si no también aparecen trayecto-
rias constantes de no religion de adscripcion, incluyendo experiencias religiosas o espi-
rituales individualizadas que no quedan reflejadas en una afiliacién religiosa particular.

2.3 Identificacion religiosa constante

En otros contextos, un porcentaje considerable de personas LGBTNb+ manifiestan
que sostener su religiosidad y/o espiritualidad es muy importante (Conron, et al., 2020).
En Argentina, al menos entre quienes participaron del estudio, la proporcion de personas
que permanecen en el marco de su religion de crianza es relativamente bajo (13%). Son
mayormente las personas identificadas como gays y las femineidades travestis y trans
quienes mas decantan por este tipo de trayectoria. La misma identificacion religiosa en
contextos de crianza y en la actualidad no implica necesariamente un trayecto mono-
tono o univoco: por el contrario, como han reportado diversos antecedentes cualitati-
vos, en algunos casos puede involucrar muy diversos esfuerzos de parte de la persona
por reconfigurar y sostener positivamente su identidad religiosa (Leal, 2017; Johnson y
Avilés, 2017; Natividade, 2010; Rodriguez y Oulette, 2000). También las practicas y mo-
dos de vivir la fe pueden mutar en diversos momentos de las trayectorias vitales de las
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personas LGBTNb+, aunque son cuestiones que los datos disponibles no nos permiten
explorar. Estas trayectorias suelen, ademas, estar atravesadas por algunos encuentros
significativos con liderazgos religiosos que han mostrado comprension y aceptacion a
las personas LGBTNb+.

2.4 Conversion interreligiosa

En algo mas del 8% del total de participantes del estudio advertimos lo que Pentaris,
et al. (2025) denominan reafiliacion o revinculacion religiosa. Se tratan, especificamente,
de procesos de conversion o cambio interreligioso: personas LGBTNb+ que procedian
de entornos religiosos tradicionales, posiblemente considerados hostiles, que hoy se
identifican como parte de otras comunidades religiosas diferentes. En efecto, las perso-
nas que han sido identificadas con este tipo de trayectorias religiosas son las que mas
reportan haber sido excluidas de un dmbito religioso (casi 15% del total de respuestas).
En estas trayectorias se evidencian sobre todo tres posibilidades: quienes se vuelcan a
religiones cristianas inclusivas (por ejemplo, mencionan a la Iglesia Catélica No Romana
y alaIglesia de la Comunidad Metropolitana), quienes decantan por manifestaciones del
budismo zen o secular (como el que propone la Sokka Gakkai), y quienes se identifican
con otras religiones o espiritualidades no cristianas, como el neopaganismo o la tradi-
cién “bruja” o Wicca, el neopaganismo noérdico, el hinduismo o las religiones de matriz
africana.

Elbudismo, si bien presenta variaciones culturales especificas, tiende a no distinguir
entre expresiones sexoafectivas heterosexuales u homosexuales, siempre y cuando no
medie dafio entre las personas. Las religiosidades Wicca, por su parte, suelen ser relati-
vamente abiertas a identidades de género y orientaciones sexuales no hegemanicas, asf
como a practicas sexuales no monogamicas (Hoff Kraemer, 2012; Nietz, 2000). Algunos
estudios han ahondado también en los modos en que se flexibilizan las normas sexo-ge-
néricas en el marco de algunos rituales afro, sobre todo de las tradiciones kimbanda
(Barrales Palacios, 2020; Ojeda, 2023), lo cual puede resultar atractivo para personas
LGBTNb+. Este tipo de trayectorias parecen dar cuenta de busquedas especificas por
resignificar la propia espiritualidad, por encontrar espacios que se perciban inclusivos o
que faciliten el empoderamiento en la fe.

2.5 Conversion religiosa

Por Ultimo, con poco menos del 4% del total de respuestas, también se puede iden-
tificar el paso de una crianza no religiosa o una identificacion religiosa actual, la cual
hemos denominado conversion religiosa. La idea de conversion religiosa, como detalla
Garma Navarro (2018) siguiendo al psicélogo William James, es un tipo especifico de
cambio o movilidad religiosa que se manifiesta sobre todo como un proceso por el cual
las realidades religiosas se vuelven mas estables, firmes e importantes para el sujeto.
Con esto no queremos implicar necesariamente que todas las personas LGBTNb+ que
fueron criadas sin religion y que actualmente se identifican con una religion de perte-
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nencia hayan atravesado una conversidn en estos términos. Casi 1 de cada 6 personas
que se identificaron con el catolicismo proviene de un entorno no religioso, aunque la
proporcion es mayor entre quienes indicaron identificarse con religiosidades afro o con
otras religiones no cristianas. Cabe destacar que, de todas las trayectorias, con la sola
excepcion de la “no religion constante’, esta es la que evidencia una menor media de
edad, es decir, acoge a segmentos mas jovenes de la muestra.

Conclusiones

La mayorfa de las personas LGBTNb+ en Argentina que participé del estudio se en-
cuentra apartada de la religion, al menos en términos de adscripcion a organizaciones
religiosas formales. Aunque casi el 80% fue criada en una o mdltiples tradiciones reli-
giosas, la trayectoria predominante observada de estas personas es hacia la desiden-
tificacion religiosa. El aumento de la desidentificacion religiosa no es exclusivo de las
personas de la diversidad sexo-genérica, sino que forma parte de procesos mas amplios
de desinstitucionalizacion religiosa que atraviesan numerosas sociedades de la region.
Estos procesos se manifiestan tanto en la erosion de identificaciones religiosas tradicio-
nales (especialmente, catdlicas) como en la emergencia de nuevas formas de vincula-
cién con lo sagrado que prescinden de la mediacion de organizaciones religiosas (Viotti,
2019). Sin embargo, la proporcién de personas LGBTNb+ desidentificadas es conside-
rablemente superior a los porcentajes registrados en la poblacién general (Mallimaci, et
al,, 2019), tendencia que también se ha documentado en diversos estudios internacio-
nales (Murphy, 2015; Humanist UK, 2023; Pew Research Center, 2013).

Esta sobrerrepresentacion de personas LGBTNb+ sin adscripcion religiosa podria
interpretarse como una reaccion a la discriminacion y exclusion histérica de contextos
religiosos, donde los silencios complices y las posturas condenatorias hacia la diversi-
dad sexual y de género por parte de las principales religiones monoteistas han genera-
do entornos hostiles. De hecho, estas posiciones han sido identificadas como motivos
determinantes para el abandono de comunidades religiosas en otros contextos (Block,
2023). La proporcion es lo suficientemente amplia como para conjeturar que no es solo
un mero efecto de un muestreo no probabilistico.

Sin embargo, los datos revelan una serie de trayectorias mas complejas. Por una
parte, la trayectoria hacia la desidentificacién puede constituir una expresion de los
desafios que las diversidades sexo-genéricas plantean a los intentos clasificatorios en
términos religiosos, como se evidencia en otros dmbitos. Esto implica disputas micro-
politicas en torno al etiquetamiento de sus propias identidades (Guyan, 2023). Asf, la
sola idea de recurrir a una categoria para cristalizar una identificacion labil, dindmica y
en constante renegociacion puede ser rechazada por algunas personas. Por otra parte,
también se identifican trayectorias que no implican Unicamente la salida de la religién.
La conversion religiosa, por ejemplo, refleja diversos intentos de diversificacion religiosa
y/o espiritual, con un incremento notable de identificaciones con religiones minoritarias
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como el budismo zen, el hinduismo, tradiciones paganas y neopaganas, asi como reli-
giosidades afro. El cambio interreligioso, otra de las trayectorias identificadas, también
parece responder a busquedas de espacios espirituales mas inclusivos y acogedores
por parte de algunas personas LGBTNb+.

Estos recursos no son exclusivos de trayectorias de movilidad religiosa: también se
evidencian en procesos de continuidad religiosa, especialmente cuando las personas
logran una integracion positiva de sus identidades creyente y sexogenérica. En otros
casos, los datos sugieren esfuerzos por desarrollar espiritualidades gueer en circulos
especfificos que, al no responder a las matrices tradicionales de comunidad religiosa,
dificilmente puedan ser captadas por preguntas sobre adscripcion religiosa en formu-
larios censales o encuestas (Bércenas, 2016; Couch et al., 2008). Los datos sugieren
una resiliencia espiritual en algunas personas LGBTNb+, aunque por fuera de marcos
religiosos tradicionales, lo cual requiere de mayor exploracién en futuros estudios.

Por otra parte, la tendencia hacia la no religidn constante entre los sectores méas
jovenes de la muestra evidencia cambios generacionales que reflejan experiencias de
socializacion diferenciadas, donde se ha promovido la autonomia individual como va-
lor central. El contexto familiar de crianza emerge como un factor significativo para
comprender las narrativas sobre trayectorias (no)religiosas, en linea con investigacio-
nes que emplean entrevistas biograficas realizadas en el pais (Leal, 2017, 2024; Avilés
y Leal, 2015). Las personas que fueron criadas en hogares religiosos, especialmente
participantes del estudio mayores de 30 afios, experimentaron procesos mas tardios de
salida del closet o expresion de su identidad de género autopercibida, a la vez que re-
portan haber sufrido mas agresiones, insultos o presiones correctivas, en comparacion
con quienes crecieron en entornos no religiosos. Desde una perspectiva optimista, las
presiones intrafamiliares parecen estar dando paso de manera cada vez mas generali-
zada a la aceptacion y contencion, tal como sugieren los datos entre participantes mas
jovenes del estudio.

Aunque se observan menores tasas de expulsion de ambientes religiosos que hace
quince afios (losa, et al., 2012), la discriminacion religiosa atn constituye un fendme-
no que limita las posibilidades de construir identidades interseccionales en personas
LGBTNb+ creyentes. En este sentido, resulta indispensable avanzar en el analisis de las
consecuencias que estas experiencias puedan tener en las trayectorias vitales, la salud
mental y el bienestar de personas de la diversidad sexogenérica. Desde la teoria del es-
trés minoritario (Meyer, 2003), se ha sugerido que las personas de la diversidad sexoge-
nérica deben afrontar un estrés adicional por su condicién disidente; son precisamente
los contextos sociales afirmativos y de contencion, incluyendo comunidades religiosas
inclusivas, los que mas pueden ayudar a reducir el efecto estresor de un entorno que
promueve el odio, el estigma y la discriminacion.

En contextos sociopoliticos donde adquieren mayor incidencia movimientos socia-
les antigénero y agendas conservadoras que amenazan la vida y los derechos de per-
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sonas LGBTNb+, muchas de ellas articuladas con grupos y discursos religiosos (Ayoub
y Stoeckl, 2025), el posicionamiento doctrinal, la atencién pastoral y el apoyo de las
comunidades religiosas y/o espirituales resultan fundamentales para que numerosas
personas de la diversidad sexogenérica puedan vivir vidas libres de violencias.
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