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Resumen

INTRODUCCION: La radiacion ultravioleta (RUV) es el principal factor de riesgo para el desarrollo de
cancer de piel, por lo que los trabajadores rurales constituyen una poblacién de riesgo.

OBJETIVO: Identificar los hébitos de proteccién solar de los trabajadores rurales de una empresa
agropecuaria localizada en el norte de la provincia de Cérdoba, Argentina.

Describir las caracteristicas epidemioldgicas de la muestra de pacientes. Identificar los motivos para la
seleccion de fotoproteccidn tdpica vs elementos fisicos en la muestra seleccionada.

MATERIAL Y METODO: Estudio observacional, transversal, analitico, tipo encuesta.

Muestra: trabajadores rurales de ambos sexos, mayores de 18 afios. Se evaluaron variables socio-
demograficas y relacionadas a fotoexposicion. Se utilizo estadistica descriptiva. Se evalu6 la relacion de
las variables utilizando prueba de Chi2 y se consider6 estadisticamente significativa una p<0.05.
RESULTADOS: Se obtuvieron 42 encuestas. La mayoria informd que no tiene habitos de fotoproteccién
(n=23, 54,8%). Los trabajadores que si se cuidan del sol (n=19, 45,2%) eligen buscar la sombra y usar
sombrero de ala ancha (n=29, 69,1%) como principales métodos. Las mujeres (p=0.00), los trabajadores
con mayor nivel educativo (p=0.03) y trabajadores con estado civil no casado (p=0.01) utilizan con mayor
frecuencia protector solar.

CONCLUSION: se observé que los habitos de proteccion solar de los trabajadores encuestados incluyen
en su mayoria proteccion solar fisica (ropa, sombrero y sombra) y que el uso del protector solar tépico no
es utilizado por olvido, costo e incomodidad.

Palabras claves: Fotoproteccion, trabajadores rurales, medicina laboral.

Abstract

INTRODUCTION: Ultraviolet radiation (UVR) is the main risk factor for the development of skin cancer,
making rural workers an at-risk population.

OBJECTIVES: To identify the sun protection habits of rural workers at an agricultural company located in
the north of the province of Cérdoba, Argentina. To describe the epidemiological characteristics of the
patient sample. To identify the reasons for choosing topical sun protection versus physical sun protection
in the selected sample.

MATERIAL AND METHOD: An observational, cross-sectional, analytical, survey-type study.
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Sample: Rural workers of both sexes, aged 18 years and over. Sociodemographic and sun exposure-related
variables were assessed. Descriptive statistics were used. The relationship between variables was evaluated
using the Chi-square test, and a p < 0.05 was considered statistically significant.

RESULTS: Forty-two surveys were obtained. The majority reported no sun protection habits (n=23,
54.8%). Workers who do protect themselves from the sun (n=19, 45.2%) choose seeking shade and wearing
a wide-brimmed hat (n=29, 69.1%) as their main methods. Women (p=0.00), workers with higher levels of
education (p=0.03), and unmarried workers (p=0.01) use sunscreen more frequently.

CONCLUSION: It was observed that the sun protection habits of the surveyed workers mostly include
physical sun protection (clothing, hats, and shade) and that topical sunscreen is not used due to

forgetfulness, cost, and inconvenience.

Keywords: Photoprotection, rural workers, occupational medicine.

Introduccién

La radiacion ultravioleta (RUV), reconocida
como carcindgeno, es uno de los principales
factores de riesgo para el desarrollo de cancer de
piel*2. La exposicion crénica y progresiva a la
RUV a lo largo de la vida, induce alteraciones
genéticas cutaneas con dafio acumulativo,
generando asi fotoenvejecimiento y pudiendo
desencadenar  carcinogénesis®®. Por estos
motivos, la fotoproteccién es fundamental para
prevenir el dafio como resultado de la exposicion
solar.

El término fotoproteccion hace referencia a todos
aquellos métodos y estrategias que el sujeto
realiza para disminuir los efectos adversos de las
radiaciones solares sobre la piel. Esto incluye no
solo el protector solar de aplicacion topica, sino
también evitar la exposicion solar buscando
sombra, el uso de sombrero, anteojos de sol y
ropa con filtro UV®7, y elegir horarios con menor
intensidad de radiacion UV en caso de
exposicion al aire libre. Sin embargo, existen
multiples actividades laborales que requieren
exposicion solar y por lo tanto acumulacion
progresiva del dafio provocado por RUV y
eventualmente mayor probabilidad de desarrollo
de cancer de piel®. Segun la bibliografia, los
trabajadores con exposicion a RUV tienen 43%
maés riesgo de padecer carcinoma basocelular y
77% mayor probabilidad de presentar carcinoma
espinocelular en comparacion con la poblacion
promedio®.

Entre los grupos que presentan mas exposicién
solar por motivos laborales, se encuentran los
trabajadores rurales; ellos constituyen una
poblacidn de riesgo muy importante y requieren
medidas de protecciéon a lo largo de su vida
laboral. Rydz E et al.

y Ragan KR et al. estudiaron en Canadd y
Estados Unidos respectivamente, el uso de
medidas de fotoproteccion en trabajadores que se
desempefiaban al aire libre, siendo los habitos

mas frecuentemente utilizados el uso de camisa
con mangas largas y sombrero,mientras que el
uso de protector solar y sombra se evidenci6 con
menor  frecuencia®!®.  En  relacion a
Latinoamérica, Mejia CR et al, estudiaron 3.222
trabajadores de 8paises (Perd, Colombia,
Ecuador, Honduras, Argentina, Venezuela,
Bolivia y Panama) yreportaron que el 47% usaba
protector solar, el 54% ropa adecuada y el 50%
usaba gorrao sombrero, mientras que el 21% no
usaba ninguna de las opciones de
fotoproteccion'!. Sin embargo, los habitos de
fotoproteccién en nuestra poblacion, a pesar de
ser una provincia con alta tasa de actividad
laboral rural, no han sido estudiados. Es por eso
que consideramos relevante recabar la
informacion sobre los hébitos de fotoproteccion
en trabajadores rurales de Cérdoba, Argentina.

Objetivos

El objetivo principal de nuestro estudio fue
identificar los hébitos de proteccion solar de los
trabajadores rurales de una empresa agropecuaria
localizada en el norte de la provincia de Cordoba,
Argentina. Como  objetivos  secundarios,
describir las caracteristicas epidemioldgicas de la
muestra e identificar los motivos para evitar el
uso de fotoproteccion topico vs elementos fisicos
en la muestra seleccionada.

Material y métodos

Este estudio presentd un disefio observacional,
transversal, analitico, tipo encuesta. En cuanto a
la poblacion y muestra, se estudiaron
trabajadores rurales de la Compafila Anglo
Cérdoba de Tierras (CACT), empresa
agropecuaria ubicada en Villa de Maria de Rio
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Seco. Esta ciudad, se encuentra ubicada al norte
de la provincia de Cordoba, Argentina.

Se encuentra a una altura de 180 metros sobre el
nivel del mar y ubicada a los 63 grados 16
minutos de longitud Oeste y a los 32 grados 25
minutos de latitud Sur. Presenta temperaturas
que van desde los 42°C a -10°C. La Compafiia
Anglo es una empresa que cuenta con 65
empleados de entre 24 a 77 afios de edad que
desempefian su trabajo en tareas de agricultura'y
ganaderia. Las actividades de agricultura son
exclusivamente al aire libre e incluyen el
monitoreo de lotes, la siembra, la cosecha y la
fumigacion. Las tareas que realizan en el area de
ganaderia bovina corresponden al recorrido de
los lotes de cria y la siembra de pasto en los lotes.
En algunas oportunidades, se realizan tareas bajo
techo tales como la sanidad o las biotecnologias
reproductivas. Todos los trabajadores cuentan
con seguro de salud y reciben anualmente
pantalon y camisa de color marron oscuro, tela
ripstop (caracterizada por ser impermeable y
evitar desgarros ante traumatismos, por lo que es
de un tejido tupido). Dado que esta encuesta se
Ilevo a cabo en una institucion cerrada, se utilizo
un muestreo por conveniencia. Se aplicaron
criterios de inclusion y exclusion. Criterios de
inclusion: Se incluyeron individuos de ambos
sexos, mayores de 18 afios de edad, que se
desempefian como trabajadores rurales en la
CACT con actividad laboral al aire libre que
hayan otorgado su consentimiento escrito para
participar de la encuesta. Criterios de exclusion:
Se excluyeron trabajadores con antecedentes
personales de céancer de piel, debido al
conocimiento por parte de los mismos sobre la
necesidad de los cuidados de proteccion solar, lo
cual puede generar un sesgo en los resultados.
Ademas, se excluyé al personal de la empresa
con tareas administrativas que trabajen
exclusivamente bajo techo.

En este trabajo de investigacion, se definen los
siguientes conceptos:

- Fotoproteccion topica: aplicacion tépica de
preparados con capacidad de absorber, reflejar o
dispersar fotones de la banda ultravioleta del
espectro  electromagnético, evitando la
penetracion cutanea de éstos e impidiendo asi el
dafio actinico®, ya sea en formato crema, spray,
gel o barra.

-Fotoproteccion con elementos fisicos: todas
aquellas medidas que eviten la exposicion a la luz
solar, dentro de las cuales se incluyen la
utilizacion de ropa protectora, gorro/sombrero,
utilizacion de sombra, evitar horarios 10-16 hs®.
- Cuidarse del sol: uso de fotoproteccion topica y
el uso de elementos fisicos®.

- Quemadura solar: aparicion de eritema de
aspecto rojo brillante en la piel expuesta,
asociado a ardor y dolor, que aparece en un plazo
de 30 min a 8 hs, alcanza un méximo a las 12-24
hs y disminuye al cabo de varias horas y dias y
en algunos casos presenta ampollas®.

Procesos de recoleccion de datos

A través del escaneo de un cdédigo QR, el
participante tuvo acceso al consentimiento
informado (Anexo 1). Luego de haberlo leido y
tenido tiempo para hacer preguntas a la
investigadora, se realiz6 la firma digital en el
formulario de google si estaba de acuerdo en
participar en el estudio. Se realizd la firma previa
a continuar con el cuestionario.

Se aplicaron criterios de inclusion y exclusion.
Se realizé la encuesta a través de un formulario
Google (Anexo 2).

En caso de que el participante no haya podido
acceder al formulario digital, se le entregé el
consentimiento y la encuesta en formato papel.

Anadlisis estadistico

Se realiz6 estadistica descriptiva de los datos,
para lo cual los resultados de las variables
categdricas se expresaron segun frecuencias
absolutas y relativas y los resultados de las
variables cuantitativas continuas segin media y
desvio estdndar. Se evalud la relacion de las
variables utilizando prueba de Chi? y se
considerd un nivel de significancia estadistica del
95% (p<0.05). El analisis estadistico se realizo
con el software Stata 17.

Consideraciones éticas

La investigacion se desarroll6 conforme a lo
establecido en la ley 9694/09 de la provincia de
Cordoba, preservando la confidencialidad de los
datos personales de los participantes incluidos en
el estudio (Habeas data, Ley 25326/00), las
cuales son concordantes con la normativa
Internacional ~ (Helsinki  2013),  Nacional
(ANMAT-buenas  préacticas  clinicas en
investigacion — Resolucién  1480/2011 vy
6677/2010) y legislacién local (Ley Provincial
9694) en materia de investigacion, tanto
generales como especiales (genoma humano o
SIDA). Este estudio es Categoria | de OMS:
Estudio sin riesgo. Todo participante del estudio
otorgd su consentimiento escrito para participar
en el estudio previo a responder cualquier
pregunta (Anexo). Los encuestados no recibieron
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ningun tipo de remuneracién por participar en el
estudio. Cadigo de aprobacion:
DER20240425aP.

Variables de estudio

Variables socio-demogréficas: Sexo biologico:
femenino / masculino. Edad: afios. Nivel de
escolaridad:  primaria completa/incompleta,
secundaria  completa/incompleta, terciario
completo/incompleto, universitario
completo/incompleto. Estado civil: soltero,
casado/concubinato, divorciado, viudo Variables
relacionadas a fotoexposicién, fototipo vy
antecedentes familiares: Tiempo de trabajo bajo
el sol: afios. Cantidad de horas de exposicion
solar en 1 jornada laboral: nimero de horas.
Fototipo: | — VI: Se obtendré el célculo en base a
las siguientes preguntas: color de ojos, de cabello
y de piel, respuesta al bronceado, presencia de
pecas, exposicion solar reciente segin el
cuestionario dermatoldgico estandarizado??,
Antecedentes familiares de cancer de piel: si/ no.
Antecedentes de quemaduras solares en horario
de trabajo: si/no. Consultas previas a
dermatologia: si/no. Se cuida del sol: si / no. Usa
protectores solares topicos: si / no. Reaplica los
protectores solares durante la jornada laboral
cada 2-3 horas: si /no. Por qué razén no utiliza
fotoprotector tdpico:

incomodidad, le agrada el bronceado, olvido de
aplicarse el fotoprotector, ardor ocular, precio,
otros. Usa sombrero de ala ancha en la jornada
laboral: si / no. Tiene sombra para acudir en el
horario de trabajo: si / no. Preferencia de uso de
fotoproteccion: topicos / elementos fisicos.

Resultados

Se incluyeron 43 voluntarios, de los cuales
seobtuvieron 42 encuestas completas.

La muestra estuvo comprendida por mayoria de
voluntarios varones (n=34, 81%), la media
(desvio standard; DE) de edad fue 38,4 afios.
En cuanto al nivel de escolaridad, la mayoria
informd primario completo (n= 14, 33,3%),
seguidos por secundario completo (n=10,
23,8%). En relacion al estado civil, la mayoria se
encontraba en pareja o casado (n=28, 66,6%).
Los participantes del estudio informaron que
trabajaron una media de 12,0 (10,9) afios en el
rubro agricola. En relacién al fototipo, la muestra
estaba comprendida en su totalidad por fototipo
11 (n=32, 76.2%) y fototipo 1V (n= 10, 23.8%).
No se identificaron otros fototipos en la

poblacion estudiada. En la tabla 1. Se informan
los datos desglosados.

En relacidn a las caracteristicas de exposicion y
cuidado solar, los trabajadores estaban bajo el sol
una media de 5,3*¢dias a la semana y una media
de 5,6>%horas de exposicion solar en una jornada
laboral. La mayoria de los voluntarios no
presentaba antecedentes familiares de cancer de
piel (n=38, 90,5%) y refirieron no haber
presentado quemaduras solares durante sus
horarios de trabajo (n=26, 61,9%). En relacion a
la asistencia a consultas dermatolégicas, la
mayoria de la muestra informd que nunca habian
asistido a controles dermatolégicos (n=28,
66.7%) (Tabla 2).

Se observd que 23 (55%) trabajadores
contestaron que no se cuida del sol y 5 (12%)
afirmaron utilizar protector solar durante la
jornada laboral, de los cuales 2 informaron que
reaplican el protector durante su jornada. Las
razones mas frecuentes por las cuales los
voluntarios refirieron no utilizar protector solar
fueron porque se olvidan (n=15, 38%) y porque
es un producto costoso (n=9, 24%) (Tabla 3). En
relacion a los métodos fisicos, del total de
trabajadores, 32 (76%) refirieron contar con
espacios sombreados durante la jornada laboral y
12 (29%) encuestados indicaron usar sombrero
de ala ancha como método de fotoproteccion. En
relacion al método de eleccién para cuidarse del
sol, la mayoria (n=29, 69.1%) informé que
utiliza medios fisicos (ropa, sombrero y sombra),
4 (9.5%) encuestados informaron que eligen el
protector solar y 9 (21.4%) trabajadores
informaron que utilizan tanto métodos fisicos
como protector solar tdpico.

Se analizaron las relaciones entre las
caracteristicas de la muestra con los habitos de
fotoproteccién. Ninguna variable
sociodemogréfica, ni el tiempo trabajando en el
campo, los antecedentes familiares de cancer de
piel o el fototipo se asociaron con el cuidado del
sol ni con el antecedente de consulta al
dermatdlogo. Por su parte, los trabajadores de
sexo femenino (p <0.001), no casados (p=0.01) y
con mayor nivel educativo (p=0.03) usaron con
mayor frecuencia proteccion solar durante la
jornada laboral. Estos datos se muestran en la
tabla 4.

Discusioén

En nuestra poblacion de estudio, identificamos
que los trabajadores encuestados, en relacion a
los hébitos de proteccion solar, no utilizan
protector solar y el motivo més frecuente es que
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se olvidan de aplicarlo y prefieren tener métodos
de proteccion solar fisicos, tales como buscar la
sombra, usar ropa que cubra el cuerpo de la
radiacién solar y usar sombrero de ala ancha. La
muestra estuvo compuesta mayoritariamente por
varones de 38,4 + 11,4 afios, fototipo Il y IV,
con estudios primarios completos y que se
encontraban, al momento del estudio, en pareja.
Los encuestados refirieron trabajar en promedio
mas de diez afios en el campo y la exposicion al
sol fue de 5-8 horas en una jornada laboral. En
nuestro estudio, las variables que mostraron
significancia estadistica fueron el uso de
protector solar topico en relacién al sexo, el
estado civil y la escolaridad.

La bibliografia publicada de estudios
comparables en disefio, informa habitos de
fotoprotecciéon en  trabajadores agricolas,
similares a nuestros resultados*®-8. En Alemania,
Schneider et col y el grupo de trabajo de Zink,
encontraron que la préactica mas utilizada de
cuidado solar por los trabajadores que se
desempefiaban al aire libre, fue utilizar mangas
largas y sombrero, lo cual coincide con lo
reportado en nuestro trabajo'*'’. Schneider, de
igual manera que nuestra poblacién, encontr6
significancia estadistica en la relacién del sexo
femenino con el uso de protector solar'*. Zink et
al ademas aclara que el 43.7% no utilizaba
protector solar durante la jornada laboral por
olvido e incomodidad y el 75.6% buscaba la
sombra para evitar el sol directo, al igual que
nuestros encuestados'’. En Estados Unidos,
Kearney y colaboradores, investigaron los
hébitos en una poblacion agricola latina, la cual
ademés de compartir caracteristicas clinicas con
nuestra muestra (mayoria varones de fototipo 11
y 1V), informaron que sus trabajadores preferian
los medios fisicos en lugar del protector solar.
También informaron que la mayoria de la
muestra no tuvo gquemaduras solares durante la
jornada laboral y no tenian antecedentes
familiares de cancer de piel, al igual de lo que se
evidencié en nuestra muestral. A pesar de que
existen pocos estudios de Sudamérica segln
nuestra revision, Mejia et al, estudiaron una
muestra de ochos paises latinos (Pert, Colombia,
Ecuador, Honduras, Argentina, Venezuela,
Bolivia y Panama) y evidenciaron que su
poblacion priorizaba la ropa para protegerse de la
radiacion solar antes que el uso de protector
solar, al igual que nuestros encuestados. Este
articulo no estudi6 los motivos por los cuales no
utilizaban protector solar''. Estas similitudes,
abren el debate a futuro, para considerar que, en
ambitos de trabajo al aire libre en actividades
agropecuarias, los trabajadores requieren

medidas fisicas de proteccion que sean accesibles
y cémodas, tales como la provisién de ropa,
sombreros, guantes, anteojos y areas de sombra,
antes que los protectores solares tdpicos.

Sin  embargo, se evidenciaron algunas
diferencias con la bibliografia revisada. El
estudio de Kearney et al, report6 que el 87% de
su muestra trabajaba un promedio de 9 0 mas
horas diarias, a diferencia de nuestro estudio en
el que encontramos 5 a 8 horas laborales
promedio dia, lo cual es el maximo permitido por
la regulacion de nuestro paisl. Ademaés, en
Awustralia, los autores D Souza et al, describieron
una muestra de 144 trabajadores rurales con
predominio de fototipo 11 y 11, y el 79% de su
poblacion, habia

concurrido alguna vez en su vida a un chequeo
dermatolégico, a diferencia de nuestra muestra,
en la que la mayoria contestd que jamas habia
concurrido al dermatdlogo®®.

Esta diferencia es comprensible puesto que el
sistema de salud de Australia, incluye en el
control clinico anual de atencion primaria, un
control cutaneo, lo cual no se realiza en nuestra
poblacion?. En Turquia, los autores Ozkan M et
al, estudiaron una poblacion de trabajadores
agricolas y describieron que su muestra estuvo
conformada mayoritariamente por mujeres
(62.7%) a diferencia de nuestro estudio que
estuvo conformado en la gran mayoria por
hombres?'. En Argentina, el trabajo de campo,
culturalmente es realizado por varones, tal como
se evidencid en nuestra muestra?®,

Otra diferencia encontrada estuvo en relacion
con el grupo de Bidarpoor et al, en Irén, quienes
estudiaron una muestra de 336 trabajadores
rurales los cuales informaron que el 49% alguna
vez habia padecido una quemadura solar durante
el trabajo, a diferencia de nuestro estudio que la
mayoria de los trabajadores negaron haber tenido
quemaduras en una jornada laboral habitual®.
Las limitaciones de nuestro estudio incluyen el
tamafio de la muestra (n=43) y el haber estudiado
una sola empresa, que por lo tanto no es
representativo de la provincia o del pais.
Ademas, este estudio no incluy6 una evaluacion
del conocimiento sobre el dafio solar o un
examen fisico de los trabajadores, por lo que
desconocemos si los encuestados presentan
lesiones actinicas no reconocidas por ellos
mismos. Aclaramos que la bibliografia revisada
no fue homogénea en relacién a variables
estudiadas en nuestra muestra, por lo que
comparamos y  diferenciamos  variables
especificas segun cada estudio.
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Conclusioén

En esta encuesta se observd que
aproximadamente la mitad de los trabajadores
rurales no utilizan  proteccion  solar.
Identificamos que los habitos de proteccidn solar
de los trabajadores encuestados, incluyen en su
mayoria proteccidn solar fisica (ropa, sombrero
y sombra) y que el uso del protector solar tdpico
no es utilizado por olvido, costo e incomodidad.
Los trabajadores de sexo femenino, no casados y
con mayor nivel educativo usaron con mayor
frecuencia proteccién solar durante la jornada
laboral. Los resultados, que guardan similitudes
con la bibliografia publicada previamente por
otros grupos de trabajo, nos permiten iniciar la
discusion en &mbitos de medicina laboral, en
relacion a los medios de proteccion solar mas
accesibles para los trabajadores rurales de
nuestra area.
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Anexo de tablas

Tabla 1. Caracteristicas epidemioldgicas de la muestra

Variable Frecuencia Porcentaje
absoluta

ESCOLARIDAD

Primario incompleto 3 7.1%
Primario completo 14 33,3%
Secundaric incompleto 5 11.9%
Secundaric completo 10 23.8%
Terciario completo 1 2.4%
Universitaric incompleto 2 4. 8%
Universitario 7 16, 7%
ESTADO CIVIL

Cazado o conviviente 28 65,6%
Mo casado 14 33.4%
FOTOTIPO

III 32 76,2%
v 10 23.8%

Fuente: Primaria
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Tabla 2. Exposicion solar y antecedentes dermatol6gicos

Variable Frecuencia absoluta Porcentaje
POR SU JORNADA LABORAL, DE 7 DIAS SEMANALES, ; CUANTOS DIAS SE EXPONE AL SOL?
1 0 0%
2 3 7,1%
3 3 7,1%
4 5 11,9%
5 15 35,7%
6 1 24,0%
7 15 35,7%
¢ TIENE ANTECEDENTES FAMILIARES DE CANCER DE PIEL?
No 38 90,50%
Si 4 9,50%

¢ TUVO QUEMADURAS SOLARES EN HORARIO DE TRABAJO?

No 26 61,9%

Si 16 38,1%

¢ALGUNA VEZ TUVO UNA CONSULTA CON UN DERMATOLOGO?

No 28 66,7%

Si 14 33,3%

Fuente: Primaria
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Tabla 3. Habitos de fotoproteccion

¢(SE CUIDA DEL SOL?

No 23 54,8%
Si 19 45,2%
¢(USA PROTECTOR SOLAR DURANTE SU JORNADA LABORAL?

No 37 88,10%
Si 5 11,90%
¢SI SU RESPUESTA ANTERIOR FUE SI, LO REAPLICA CADA 2-3 HS?

No 3 60.0%
Si 2 40.0%
¢Sl SU RESPUESTA ANTERIOR FUE NO, PORQUE RAZON NO UTILIZA?

Es un producto costoso 9 23,7%
Me arden los ojos con la transpiracion 2 5,3%
Me gustar estar bronceado 3 7,9%
Me olvido 15 39,5%
Me olvido, Se me pega la tierra 1 2,6%
Me siento pegajoso 2 5,3%
Me siento pegajoso, Me olvido, Se me pega la 1 2,6%
tierra

Me siento pegajoso, Se me pega la tierra 1 2,6%
Se me pega la tierra 4 10,5%

¢USA SOMBRERO DE ALA ANCHA PARA PROTEGERSE DEL SOL DURANTE LA JORNADA

LABORAL?

No 30 71,4%
Si 12 28,6%
¢ TIENE SOMBRA PARA ACUDIR EN EL HORARIO DE TRABAJO?

A veces 7 16,70%
No 3 7,10%
Si 32 76,20%
¢CUAL ES SU PREFERENCIA PARA CUIDARSE DEL SOL?

Ambos 9 21,4%
Protector solar en spray o crema 4 9,5%
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Tabla 4. Asociaciones entre habitos de fotoproteccion y caracteristicas de la muestra

Se cuida del sol Usa protector solar ¢Alguna vez tuvo una consulta con un
durante la jornada dermatologo?
laboral
No Si valor p No Si valor p No Si valor p
SEXO
Femenino 37,5%| 62,5% 0,27| 37,0%| 62,50% | <0,001| 37,5%| 62,5% 0,052
Masculino 58,8% | 41,2% 100% 0% 73,5% | 26,5%
EDAD
18- 24 60% | 40% 0,71 100,0% 0,0% 0,90| 100,0% | 0,0% 0,26
25-31 67%| 33% 83,3% | 16,7% 83,3% | 16,7%
32-38 50% 50% 85,7%| 14,3% 42,7% | 57,1%
39-45 5% | 25% 100,0% 0,0% 75,0% | 25,0%
46-52 50% | 50% 83,3%| 16,7% 66,7% | 33,3%
53-59 60%| 50% 80,0% | 20,0% 80,0% | 20,0%
60y mas 0%| 100% 100,0% 0,0% 50,0% | 50,0%
ESTADO CIVIL
Casado o conviviente 57,1%| 42,9% 96,4% 3,6% 67,9%| 32,1%
No casado 50,0%| 50,0% 0,66 71,4%| 28,6% 0,01| 64,3%| 35,7% 0,81
ESCOLARIDAD
Primario incompleto 67% 33% 0,87| 66,7%| 33,3% 0,03 67% 33% 0,08
Primario completo 50% 50% 92,9% 7,1% 79% 21%
Secundario incompleto 60% | 40% 100,0% 0,0% 60% 40%
Secundario completo 50% 50% 90,0%| 10,0% 90% 10%
Terciario completo 0% | 100% 0,0% | 100,0% 0% | 100%
Universitario incompleto 71%| 29% 50,0% | 50,0% 0% | 100%
Universitario 50% 50% 100,0% 0,0% 43% 57%
TIEMPO (ANOS) TRABAJANDO EN EL CAMPO
<de6 8,3% | 16,7% 0,06| 100% 0% 0,13| 83,3%| 16,7% 0,08
de6al0 46,2% | 53,8% 92% 8% 76,9% | 23,1%
>10 41,2% | 58,8% 7% 24% 47,1% | 52,9%
ANTECEDENTES FAMILIARES DE CANCER DE PIEL
No 57,9% | 42,1% 0,20| 86,8%| 13.2% 0,44 68,4%| 31,6% 0,45
Si 25,0% | 75,0% 100,0% 0,0% 50,0% | 50,0%
FOTOTIPO
Il 53,1% | 46,9% 0,70| 84,4%| 15,6% 0,18| 65,6% | 34,4% 0,79
v 60% | 40% 100% 0% 70%| 30%
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