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Resumen

Esta ponencia presenta el marco de trabajo? como parte de la investigacion en curso,
que plantea profundizar las significaciones y sentidos® que tienen sobre el juego do-
centes y estudiantes de los profesorados de Educacion Fisica* de Cordoba, Argentina,
y cémo esto se traduce en sus practicas.
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! Profesora de Educacién Fisica, IPEF (Instituto del Profesorado de Educacion Fisica), Cordoba. Licenciada en
Educacién Fisica, Universidad Blas Pascal. Master Universitario en Educacién Fisica, Universidad de Salaman-
ca. Especialista en Pedagogia de la Formacién, Universidad Nacional de Cérdoba. Cérdoba Capital, provincia
de Cérdoba, Republica Argentina. Correo electronico: silvialcota@yahoo.com.ar.

2 Entendido como un conjunto estandarizado de conceptos, practicas y criterios para enfocar un tipo de prob-
lemaética particular que sirve como referencia para enfrentar y resolver nuevos problemas de indole similar.

3 El significado pertenece a una categoria linglistica, es decir, sistematica; por lo tanto, los significados de
unidades de distintos idiomas pueden ser incongruentes en funcidn de diversos parametros, mientras que el
sentido es una categoria de comunicacién, no estd sujeto a las diferencias de los idiomas y puede expresarse
a través de medios linguisticos distintos en idiomas diferentes. L'Vovskaja, Z.D. (1985). Teoreticheskie prob-
lemy perevoda. Moskva. Nauka (pags. 81-82).

4 En adelante, se referira indistintamente con la sigla EF.
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Abstract

This paper presents the framework as part of the research that proposes to deepen the
meanings that teachers and students of the Faculty Physical Education in the province
of Cérdoba, Argentina, have about playing and how this translates into their practices.

Keywords: game, curriculum, teaching, learning.

INTRODUCCION

El supuesto que orienta este trabajo es que el juego es fundamental para facilitar
los procesos de ensefianza y aprendizaje en la Educacion Inicial, ya que favorece el
desarrollo de habilidades cognitivas, motrices, sociales y emocionales.

Entendemos el profesorado como el ambito en el cual se gestionan saberes, acti-
tudes y valores representativos de los futuros docentes. De alli la significatividad del
proceso de formacion que reciben durante la carrera en tanto influird sobre sus propios
procesos de ensefianza y aprendizaje a futuro.

En ese proceso formativo, el Disefio Curricular de Educacidn Fisica, elaborado por
la Secretaria de Educacidon dependiente del Ministerio de Educacién de la provincia
de Cérdoba (2009), cobra relevancia y constituye a la practica docente en el eje ver-
tebrador de la carrera, donde el juego ocupa un lugar relevante. A los fines de este
trabajo, se particulariza el analisis en la unidad curricular (UC) Practica Docente II, que
promueve la intervencion en Nivel Inicial.

En las primeras exploraciones del campo, docentes y estudiantes de Practica Do-
cente II: “Las Practicas de Educacidn Fisica en el Contexto Escolar”, destacan la im-
portancia del juego; a pesar de ello, algunos docentes refieren a la falta de claridad
que tienen, en general, los estudiantes entre juego y ejercicio. Ademas, sefialan que
estos saberes deberian haberse incorporado desde el primer afio de la carrera en la
UC Juego y Recreacion, otros plantean que no es contenido de Practica Docente II. Fi-
nalmente, se observd que algunas instituciones lo abordan en primer afo, en Practica
Docente I en Nivel Inicial, a pesar de lo que prevé el disefio curricular.

Por lo que esta ponencia atiende a parte de los objetivos de la investigacion como:
identificar las significaciones que atribuyen al juego docentes y estudiantes de la prac-
tica docente en Nivel Inicial; registrar como dichas significaciones se traducen en la
practica docente y analizar el lugar que ocupa el juego en la practica docente en Nivel
Inicial.

DELIMITACION Y JUSTIFICACION

En esta direccion, en primer lugar, se presentaran algunas discusiones tedricas
centrales existentes en torno al juego y las particularidades que este adquiere en el

5 En adelante, se referira indistintamente como Practica II o Practica Docente II.
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disefio curricular de Nivel Inicial. Asimismo, se expondran algunos antecedentes de
referencia que ayudan a comprender los distintos abordajes sobre la tematica.

El ingreso a la carrera Profesorado de Educacion Fisica, en los dichos de estu-
diantes del primer afio, frecuentemente tiene su correlato en la influencia que ha
ejercido esta disciplina en su transito escolar. De igual modo, recuperan el rol que
tuvo su propia biografia escolar motriz como aprendizaje y motivacion para ingresar
a la carrera.

En ese transito, tal lo expresa Pierre Bourdieu® (Bourdieu, 2011), se construyeron
habitus, se desarrollaron concepciones, expectativas y creencias respecto a la profe-
sidn, las cuales -muchas veces- se ven reforzadas a través de la figura que tuvieron
del docente de Educacion Fisica. De alli que este suele ocupar un lugar relevante tan-
to en las representaciones que establecen sobre la profesidn como en el proceso de
conformacion de la propia biografia anteriormente sefialada. En esta direccién, cabe
resaltar la significatividad de la figura del docente en la educacién en el Nivel Inicial y
el valor de la tarea desarrollada tanto por el profesor de Educacion Fisica como por el
estudiante.”

Dada la jerarquia de la formacién docente y debido a las posibles implicancias
practicas en los procesos de aprendizajes de sus estudiantes, se considera necesario
revisar la importancia del disefio curricular en la formacién de los futuros docentes, ya
gue este documento define tanto el perfil del egresado como los contenidos constitu-
tivos de la formacion profesional.

En el contexto de la provincia de Cérdoba, en 2009, se realiz6 la reforma que
incorpora las intervenciones en Nivel Inicial en Practica Docente II con formato de
microexperiencia, modificada afios después en algunos institutos de formacion. Di-
cha practica ubica el juego como herramienta fundamental para el desarrollo de
habilidades cognitivas, motrices y sociales de los nifios de los jardines de infantes
asociados®.

Este trabajo sostiene que tanto el disefio curricular de Nivel Inicial como distintas
corrientes pedagodgicas encuentran coincidencia respecto al valor del juego y sus po-
tencialidades para el desarrollo de los aprendizajes de manera sencilla y perdurable
de los nifios de ese nivel; sin embargo, la practica docente de Educacién Fisica parece
distante de esos supuestos.

6 “Bourdieu define al habitus como el sistema de disposiciones duraderas y transferibles, estructuras estruc-
turadas predispuestas para funcionar como estructuras estructurantes, es decir, como principios generadores
y organizadores de précticas y representaciones que pueden estar objetivamente adaptadas a su fin sin
suponer la busqueda consciente de fines y el dominio expreso de las operaciones necesarias para alcanzarlos,
objetivamente «reguladas» y «regulares» sin ser el producto de la obediencia a reglas, y, a la vez que todo
esto, colectivamente orquestadas sin ser el producto de la accién organizadora de un director de orquesta”
(Capdevielle, 2011).

7 Estudiante / practicante: en adelante, se referird, indistintamente, al estudiante de Educacion Fisica que
realiza sus practicas docentes en el Nivel Inicial.

8 Escuelas asociadas: hace referencia a aquellas instituciones que participan como coformadoras en difer-
entes instancias de trabajos de campo, con inclusion de experiencias de practicas a diferentes escalas y
niveles que culminan en las residencias (Disefios Curriculares Profesorado de Educacién Inicial y Profesorado
de Educacién Primaria, 2008, pag. 17).
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FUNDAMENTOS TEORICOS

En primer lugar, en el marco normativo de referencia, se aborda el Disefio Curricu-
lar para la Formacion Docente de Educacion Fisica de la Provincia de Cérdoba (2009),
enmarcada en la politica jurisdiccional que organiza la Direccidon General de Educacién
Superior.

Entre los principios formadores en este disefio, se referencian criterios como “la
duracion de la carrera, la organizacion de los campos formativos, el fortalecimiento del
orden disciplinar estructuracién del curriculum, la transferibilidad de los conocimientos
y la organizacién de la Practica Docente como eje que atraviesa el trayecto formativo
y la incorporacién de las orientaciones propias del Sistema formador” (pag. 8).

Como marco orientador, el documento plantea -entre otras cuestiones- la nece-
sidad de revisar el lugar de la Educacion Fisica en el interior de la cultura escolar del
jardin de infantes. A la vez, indica la necesidad de que los estudiantes dispongan de
herramientas adecuadas y de que participen en los procesos de planificacion y desa-
rrollo de experiencias de intervencion contextualizadas.

En segundo lugar, se analiza el Disefio Curricular de Educacién Inicial® (2011-
2015), cuya produccion escrita se desarrolld entre 2008 y 2009 y fue validado durante
el 2010. En este disefio, se promueve una educacion de calidad que “impulse una for-
macion integral, que tienda al desarrollo de las dimensiones cognitiva, ética, afectiva,
social y politica de todo ser humano” (pag. 6), pensamiento con el cual se vincula e
identifica estrechamente el presente trabajo.

Entre los aspectos tedricos el disefio destaca, en sus objetivos, la promocion de la
participacion activa de los nifios de “su proceso de formacion, su capacidad creativa y
el placer por la evolucidén de sus conocimientos” (pag. 7).

En el desarrollo de los conceptos fundamentales, se destaca al juego, comenzando
con el articulo 31 de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio (1989) que afirma: “El
nifio tiene derecho al esparcimiento, al juego y a participar en actividades artisticas y
culturales” (pag. 16). Ademas, explica que, a la luz de este marco juridico, la provincia
refuerza el siguiente concepto:

"Juego como derecho del nifio y sostiene su centralidad en la Educacion Inicial,
como construccién social’® imprescindible para la infancia, actividad decisiva en
el proceso de desarrollo cognitivo, psicosocial, afectivo, corporal y motriz y, por
lo tanto, contenido’! y estrategia del Nivel”. (pag. 16)

9 En sentido estricto, el presente disefio curricular comprende solo a los jardines de infantes -salas de 3,

4 y 5 afos- . La estructura de la Educacion Inicial abarca también a los jardines maternales, que destinan

su servicio educativo a la poblacién infantil de 45 dias a 2 afios (Ley Provincial N° 9870 y Ley de Educacion
Nacional N° 26206). Hecha esta salvedad, en adelante, se hara referencia -de manera global- a la Educacién
Inicial y —cuando se lo estime pertinente, en razén de una mayor especificidad de las consideraciones- se
utilizard la categoria jardines de infantes.

10 Al respecto, se afirma en los NAP del Nivel que no todos los nifios juegan de la misma manera y tampoco a
los mismos juegos dado que son sujetos sociales portadores de una historia social culturalmente construida.
NAP: Nucleo de Aprendizajes Prioritarios Argentina. Ministerio de Educacién, Ciencia y Tecnologia. Consejo
Federal de Cultura y Educacion.

1 En el campo de formacion Identidad y Convivencia, el juego es asumido en su calidad de contenido cultural.
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Destaca la importancia del docente como facilitador de esos aprendizajes, a la
vez que enfatiza el valor del juego en el desarrollo integral de los nifios de ese nivel
educativo.

Sobre esos sustentos, se fortalecen las razones de esta indagacidn sobre la signifi-
cacion del juego, la relacion con las propuestas que sobre ellos elaboran los estudian-
tes de la practica docente de EF y su correlato en el aprendizaje y desarrollo integral
de los nifios de Nivel Inicial.

Seguidamente, en el marco de referencia conceptual, se aborda la construccién
histérica del juego. Para ello, se recupera el interrogante que plantea Moreno (2002)
cuando expresa que “si el nifio juega tantas horas al dia sin aparente cansancio épor
gué no educarlo aprovechando el juego no solo como fin en si mismo, sino como medio
para la construccidn de sus aprendizajes?” (pag. 82); inquietud del autor que se asocia
con alguno de los interrogantes planteados en este trabajo.

En ese sentido, se abordaran testimonios de fildsofos, psicdlogos, historiadores y
pensadores que -en distintos momentos histéricos- han reflejado la importancia del
juego a través de sus teorias. De ese amplio espectro de estudios, se han seleccionado
algunos de finales del siglo XIX, dentro de las llamadas teorias clasicas, que son sus-
tento de otras del siglo subsiguiente.

Posteriormente, los enfoques tedricos desarrollados en el siglo XX, denominados
teorias modernas, generadas después de la década de 1960, son las que aprovechan
el soporte tedrico de sus antecesoras. Se caracterizan por mostrar las corrientes de
pensamiento propias de nuestra época y por entrar en discusidén con otras interpreta-
ciones sobre el juego. De entre todas ellas, luego, se expondran algunas de las que se
acercan al analisis de juego que se plantea en el entorno escolar y académico.

Finalmente, se abordaran -también- algunas teorias de otros autores que apa-
recen en la segunda mitad del siglo XX que se asocian a los analisis del juego y son
tomados por la Educacion Fisica.

METODOLOGIA

La propuesta se sustenta en expresiones de profesores y estudiantes de ambos
sexos de la practica docente en Nivel Inicial de la carrera de Educacion Fisica de los
profesorados de la provincia de Cdrdoba, de gestidon publica y privada, durante los
ultimos tres afios.

Se explican, a continuacidn, las decisiones para determinar el referente empirico y
como se va a delimitar el campo para obtener los datos. Para lo cual, se toma el enfo-
que cualicuantitativo (Erikson, 1989), que permite observar cuestiones que ocurren en
los escenarios escolares vinculados al juego en la practica docente de Educacion Fisica
en los jardines de infantes asociados de Cérdoba.

El trabajo se instala en una metodologia cualitativa, descriptiva. Se postula como
estudio narrativo interpretativo que posibilita la descripcién, registro, analisis e inter-
pretacién del fendmeno estudiado. Toma el criterio de saturacién teérica para la in-
corporacion de datos significativos que den respuesta a la pregunta problema a través
de entrevistas en profundidad a profesores de practica docente y encuestas semies-
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tructuradas a estudiantes (Taylor, S. J. y Bogdan, R., 2000) que desarrollen o hayan
desarrollado sus practicas en Nivel Inicial en el periodo antes sefalado.

El trabajo de campo involucra la obtencion de datos de fuentes primarias a través
de herramientas cualitativas validadas y aplicadas en la muestra intencionada. Como
técnica de recoleccion de datos, se realizaran entrevistas en profundidad (Taylor, S. J.
y Bogdan, R., 2000) a docentes de los profesorados de Educacion Fisica de la provincia
de Cérdoba.

Debido al importante nimero de individuos de la poblacion estudiantil que se inda-
gard, también se plantea el enfoque cuantitativo a partir de la utilizacion de encuestas
semiestructuradas (Grasso, 2006) para la recoleccidon de datos, lo que permitird ex-
plorar con detenimiento las opiniones de los estudiantes sobre los mismos docentes
entrevistados.

También se abordara el relevamiento documental para la selecciéon y compilacién
de informacion de documentos (Universidad de Ciencias Politicas, 2012) fundamenta-
les para esta investigacion como son el Disefio Curricular de Educacion Inicial (2011
- 2020) vy el Disefio Curricular de Educacién Fisica (2009) de la provincia de Cérdoba
(2011 - 2020), que dan cuenta del lugar que ocupa el juego y que se desarrollaran con
mayor profundidad al analizar esa unidad de estudio.

En la blsqueda de los datos empiricos y delimitacion de la muestra, se tiene en
cuenta, en primer término, el nivel de accesibilidad a docentes, estudiantes y docu-
mentos de diferentes instituciones y a los recursos para acceder a la muestra y la
significatividad de los testimonios que se obtendran de los instrumentos utilizados.

D;SEI"]O CURRICULAR DE LOS PROFESORADOS DE EDUCACION FISICA DE
CORDOBA

Con la finalidad de poder asociar los conceptos vertidos en la fundamentacién teé-
rica, se considera necesario presentar, sucintamente, los documentos referidos como
marco normativo. Como se mencionara, el Disefio Curricular para la Formacion Docen-
te de Educacion Fisica (2009) de la provincia de Cérdoba se cimenta en el proceso de
institucionalizacién del sistema de formacién docente de la provincia, vigente desde el
2009 y actualizado en el 2013.

Esta propuesta curricular refuerza el pensamiento sobre la posicidn central del
Nivel Superior en la formacion de docentes para los diferentes niveles y modalidades
del sistema educativo, propone “un trayecto formativo flexible e integrado que valore
el aporte de cada unidad curricular para la formacién profesional de los futuros docen-
tes de Educacion Fisica” (pag. 6) y destaca, como se mencionara, la practica docente
como eje vertebrador de la carrera.

En el marco orientador, el documento plantea -entre otras cuestiones- la necesidad
de revisar el lugar de la Educacion Fisica en el interior de la cultura escolar del jardin
de infantes (pag. 39). A la vez, indica la necesidad de que los estudiantes de la carrera
dispongan de herramientas para ese reconocimiento y que participen en los procesos
de planificacion y desarrollo de experiencias de intervencién contextualizadas. En la
misma linea, dispone que dicha intervencidn se realizard durante la Practica Docente
II: “Los ambitos de intervencidon propuestos podran ser el Nivel Inicial y las Modalida-
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des del Sistema Educativo” (Disefio Curricular Profesorado de Educacidn Fisica de la
Provincia de Cérdoba, pag. 39).

Ante la dinamica de transformacion de nuevos paradigmas en relacién a la corpo-
reidad y motricidad humanas, el disefio resignifica la Educacion Fisica como la disci-
plina pedagégica:

Que tiene por objeto intervenir intencional y sistematicamente en la constitu-
cién corporal y motriz de los sujetos, colaborando en sus procesos de formacion
y desarrollo integral, a través de practicas docentes especificas que parten de
considerarlos en la totalidad de su complejidad humana, en los contextos so-
ciales y culturales de pertenencia. (pag. 10)

Promueve las significaciones que le atribuyen al juego los profesores y los estu-
diantes de la practica docente en Nivel Inicial, la forma en que estas se traducen en
dicha practica y el lugar que le confieren al juego.

En continuidad con lo que se ha explicitado en la introduccién respecto a la re-
levancia del juego tanto en los procesos de ensefianza y aprendizaje como en el de-
sarrollo de habilidades, es necesario especificar qué se necesita para comprender las
razones que llevan a indagar las significaciones que tienen profesores y estudiantes de
la practica docente de Educacion Fisica de Cérdoba.

DISENO CURRICULAR DE EDUCACION INICIAL

El Ministerio de Educacién de la provincia de Cérdoba, en 2008, realizé un incre-
mento de cobertura de servicios educativos relacionados con la Educacién Inicial, para
lo cual propone la actualizacion del Disefio Curricular de Educacion Inicial, que procura
una educacién de calidad e “impulsa una formacion integral, que tienda al desarrollo
de las dimensiones cognitiva, ética, afectiva, social y politica de todo ser humano”
(pag. 6).

EL JUEGO, CONSTRUCCION HISTORICA

En este apartado, se recupera como punto de partida la idea de Moreno (2002),
planteada en los fundamentos tedricos, respecto al beneficio de aprovechar el juego
como medio para la construccidon de conocimientos, dado que nifios y nifias juegan
gran cantidad de horas al dia sin cansarse. Se asocia esta inquietud del autor con
algunos de los interrogantes planteados respecto al lugar que le otorgan al juego do-
centes y practicantes de los profesorados de Educacion Fisica de Cérdoba y se asume
la importancia del juego en el aprendizaje escolar y su centralidad como propone este
trabajo. A continuacion, se intentara identificar algunas teorias sobre el juego que dan
lugar a argumentaciones tedricas de prestigiosos autores.

Del amplio espectro de pensadores e investigadores que en distintos momentos
histéricos han reflejado la importancia del juego, mencionaremos algunos de finales
del siglo XIX, dentro de las teorias clasicas, como Herbert Spencer (1985), creador de
la teoria de la energia excedente, Moritz Lazarus (1986) con su teoria del descanso y
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Karl Gross (1898) vy la teoria del ejercicio preparatorio, que ofician de soporte de otras
del siguiente siglo.

Posteriormente, los enfoques tedricos del siglo XX, denominados teorias moder-
nas, aprovecharon el sustento tedrico de sus antecesoras y caracterizaron las corrien-
tes de pensamiento contemporaneas dando inicio a nuevas perspectivas cientificas
en las que el juego es el centro de interés asociado a la infancia: la de Sigmund
Freud (2008), considerada moderna por su trascendencia a pesar de su gestacién en
el siglo anterior, la teoria del atavismo de Stanley Hall (1906), la teoria del ejercicio
complementario de Appleton (1911), la teoria catartica de Carr (1925), la teoria de la
derivacion por ficcion de Claparede (1932), la teoria general del juego de Buytendijk
(1935), la teoria del ejercicio de Wallon (2000), también la teoria de la auto expresion,
la teoria del juego como estimulante de crecimiento, la teoria del entretenimiento y la
teoria del juego como ejercicio complementario de Vargas (1995) en asociacion a los
analisis de Appleton y Newman y Newman. Algunas se contradicen, otras se comple-
mentan. Entre todas ellas, se expondran algunas que se acerquen al analisis de juego
gue se aborda en el entorno escolar y académico.

En tanto que, en la segunda mitad del siglo XX, autores como Lev Vygotsky (1966)
con su teoria sociohistérica o sociocultural y Jean Piaget (1961) y la teoria de restruc-
turacion cognoscitiva dan lugar a la recuperacion y andlisis de otros investigadores
como Newman y Newman (1983) con la teoria de crecimiento y mejoramiento, de
Bruner (1989) y su teoria del aprendizaje, Ortega (1991) y su andlisis del juego como
contexto natural para el aprendizaje, Bronfenbrenner (2002) con la teoria ecoldgica,
Caillois (1967) y Huizinga, (1938) -citados por Rivero (2016)- con las teorias cultura-
listas: transmision de tradiciones y valores, y Parlebas (1988) con la teoria praxioldgi-
ca motriz, ademas de otros que desarrollaremos en el transcurso de la investigacién,
gue son recuperados en los analisis de juego que se realizan en el campo de la Edu-
cacion Fisica.

ALGUNAS TEORIAS QUE EXPLICAN EL JUEGO

Por lo dicho, se considera necesario realizar una sucinta presentacion sobre los
principales postulados y orientaciones pedagdgicas de algunos reconocidos educado-
res que influyeron en la pedagogia lidica considerando que el estudio sistematico y
riguroso del juego comienza a citarse después de que aparecen autores como Froébel,
Montessori, Decroly y Claparéde, Schiller, Groos, Huizinga, Chateau, Elkonin, Piaget,
Caillois e —incluso- el mismo Parlebas. Entre todas ellas, expondremos algunas que se
retoman en el campo de la Educacion Fisica (EF).

Comprendiendo que el estudio de la naturaleza humana por parte de muchos pen-
sadores —por medio de sus teorias y enfoques- le da sentido a lo que es el conjunto de
caracteristicas permanentes del juego y su funcionalidad y desarrollo en beneficio del
ser humano, se recuperan, en esta oportunidad, algunos que han generado fundamen-
tos para explicar el juego en la Educacion Fisica y que se consideran relevantes en esta
investigacion. Se reconocen, a su vez, los destacados aportes del resto de los autores
mencionados, que son analizados extensamente en el avance de la investigacion.
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HENRY WALLON. TEORIA DEL EJERCICIO. EL JUEGO COMO EJERCICIO Y
EXPLORACION DE CADA NUEVA FUNCION

Wallon (1879-1962), psicélogo y pedagogo francés, doctor en medicina, avanzo
sobre una teoria general del desarrollo de nifnos y nifias, al igual que Piaget, y adoles-
centes.

Para el autor, el nifio lleva adelante un desarrollo armdnico a través del juego. A
partir de la idea de que el primer medio del ser viviente no es un medio fisico, sino
el de otros seres vivientes, Wallon (2000) sostiene que “el juego se confunde como
actividad total del nifio, en tanto que ésta es espontanea y toma sus objetos de las
disciplinas educativas” (pag. 52) y vincula el juego con el desarrollo.

Ortega Ruiz (1991) recupera las palabras de Henry Wallon para explicar que el
autor dedica gran parte de su obra L’évolution psychologique de I’'enfant (2000) para
analizar la naturaleza del juego. Para Wallon, el juego ayuda al nifio a adaptarse al
mundo, ya que -junto a otras actividades- es parte de la naturaleza de los infantes,
por lo cual facilita su proceso de adaptacion al mundo. Ademas, considera que, aunque
los juegos incorporen tareas practicas de la vida diaria del adulto, los nifios las realizan
con actitud de disfrute y placer.

Este autor recupera la importancia de la imitacidén y observa que los objetos y los
sucesos que acaecen durante el juego son similares a los de aquellas actividades que
no son consideradas como tal. Sostiene que la diferencia incide en la disposicién de
esos elementos, las relaciones y la actitud que nifios y niflas adquieren hacia esos
actos. Indica, también, que el nifio juega a imitar modelos que son relevantes para
su vida, que de algun modo influyen en sus sentimientos y emociones y que forman
parte de su entorno.

En palabras de Aquino Casal y Sanchez de Bustamante, para Wallon, “el juego del
nino normal se parece a la exploracidn jubilosa y apasionada que tiende a probar la
funcién en todas sus posibilidades” (1999, pag. 133).

Desde esta vision, Wallon admite que cada actividad que llevan adelante los nifios
puede convertirse en un juego. Para ello, debe realizarse libremente, porque se desea
en un tiempo y espacio determinado, por lo cual, si no estan dadas estas condiciones
y se obliga a realizarlo, deja de serlo. A pesar de que afirma que internamente el juego
tiene algunas obligaciones que cumplir de la mano de las reglas que -al ser pactadas
por quienes juegan- facilitan su realizacidn.

En la interpretacion de este autor, el juego es una actividad proyectiva que se ca-
racteriza por el desarrollo humano, es una de las formas que tienen los nifios de acer-
carse a la realidad, conocerla y asimilarla. Por lo que ese juego se ira transformando
de acuerdo al desarrollo que ellos mismos van experimentando.

Wallon, a su vez, reconoce que el desarrollo de los infantes estad constituido por
etapas, las cuales se caracterizan por una gran cantidad de actividades que favorecen
la evolucidn de funciones variadas como las sensoriomotrices, memoria, cognitiva,
linglistica, sociales y otras que justifican la actividad ludica de los nifios.

TEORIA DEL APRENDIZAJE DE JEROME BRUNER
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Bruner (1989) es poseedor de una extensa obra que abarca diferentes campos de
investigacion. En este trabajo, trataremos de concentrar la informacion que el autor
brinda acerca del juego.

A diferencia de Piaget, el enfoque tedrico de Bruner sobre el desarrollo se centra en
gue la accion sobre los demas no parte de precisiones internas, sino de determinantes
externos que son canalizados por el adulto.

Para este autor, la actividad motriz siempre tiene un objetivo, un fin determinado,
le atribuye la funcién de guia del desarrollo y sostiene que procesos cognitivos com-
plejos y usos pragmaticos de elevado nivel de complejidad aparecen principalmente
en contextos de juego (Wood, D.; Bruner, J. S.; Ross, G., 1976). Considera que la
participacion del adulto puede enriquecer el juego vy facilitar a los jugadores alcanzar
metas que -sin su colaboracion- estarian mas alla de sus expectativas.

Su participacién contempla organizar la tarea de manera que quienes participan
puedan resolver la mayor parte por si mismos, lo que promueve la sensacién de al-
canzar el éxito: “Las tareas se resuelven conjuntamente en el curso de la interaccién
educativa, por lo que el rol del profesor es mas colaborativo que evaluativo” (Gutiérrez
Jiménez, A; Quintero Gbmez, M.; RlUa Zapata, X., 2018, pag. 32).

Para Bruner (2002), la capacidad de generar reglas no es exclusiva del campo
del lenguaje, sino que se trataria de una capacidad generalizada del sujeto que se
manifiesta igualmente en el desarrollo motor, ya que ejerce un control sobre sus habi-
lidades -que depende del contexto en el que se producen- dado que la regulacién del
movimiento tiene como objetivo una meta definida. Esto generara avances, retroce-
sos, combinaciones y ajustes de las acciones, ademas de la persistencia y la repeticion
encaminada hacia el logro, a alcanzar la meta.

Ademads, afirma que el verdadero juego seria el que no pone limites a la autono-
mia del jugador, porque el juego es en si mismo la accién, comprende un enfoque de
ella y no una forma de actividad. De alli la relevancia del profesor y/o practicante de
Educacion Fisica para seleccionar, organizar y sistematizar los juegos en funcion de los
aprendizajes previstos y de la claridad en la diferencia entre juego y ejercicio.

El autor establece las funciones del juego a partir de la asociacién entre juego, len-
guaje y pensamiento. Explica que “es una forma de utilizar la mente e, incluso mejor,
una actitud sobre cémo utilizar la mente. Es un marco en el que poner a prueba las co-
sas, un invernadero en el que poder combinar pensamiento, lenguaje y fantasia” (Bru-
ner J., 2002, pag. 219). Asume que en el juego las consecuencias no son tan serias
en cuanto a los errores y fracasos, que no tiene resultados que generen frustraciones
para el nifio, por lo tanto, es un medio ideal de exploracion e intervencidon. Ademas, en
el transcurso del juego, los jugadores ajustan sus acciones como medio para conseguir
el fin previsto, por lo que seria dificil no alcanzar la meta.

A la vez, considera que, a pesar de su variedad, el juego -generalmente- no es
aleatorio, que mas bien responde a un plan. Es el escenario ideal para transformar
el mundo segun los intereses de quienes juegan, a diferencia de lo que se hace en el
aprendizaje, en el que quien aprende se transforma para adaptarse al mundo. Final-
mente, lo analiza como resolucidon de problemas, dado que parte de la diversién de
jugar es superar los obstaculos que la misma situacidn ludica presenta y que permite a
cada nifio ser él mismo. Por ello, al momento de proponer juegos, el docente y/o prac-
ticante de EF atendera a las formas de promover problematicas cognitivas y motrices
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a resolver, que sean atractivas y que signifiquen desafios a superar, ya que quienes
juegan lo consideran una competencia que requiere la toma de decision para facilitar
la transferencia y evolucién del aprendizaje.

ALGUNOS PUNTOS DE CONFLUENCIA

En este breve recorrido historico sobre el juego, lo que se va a tratar de identificar
son puntos de confluencia entre los modelos tedricos seleccionados para este trabajo
y la significacién de juego que tienen profesores y estudiantes de Educacién Fisica y el
impacto que ello tiene sobre las practicas en Nivel Inicial.

Para lo cual, se recuperan interrogantes derivados de la investigacion en curso,
que facilitaran el analisis como el rol que ocupa el juego en el disefio curricular de Edu-
cacion Inicial y en el de Educacion Fisica de la provincia de Cérdoba; las significaciones
gue tienen los estudiantes y docentes de los profesorados de Educacion Fisica sobre el
juego y su lugar en la ensefianza; los fundamentos que justifican dichas concepciones;
los usos o aplicaciones que realizan del juego en las practicas en Nivel Inicial y las
coincidencias entre las significaciones y practicas sobre el juego en el disefo curricular
con las significaciones y practicas que efectivamente proponen. También el interrogan-
te inicialmente mencionado por Moreno (2002) respecto a aprovechar el juego como
medio para la construccion de aprendizajes de nifios y nifas.

Si bien las distintas corrientes de pensamiento coinciden en considerar el juego
como mecanismo de aprendizaje, lo que se pone en discusion es la calidad y alcance
de esos aprendizajes. A la vez que todas tratan de resumir y asociar conductas del
juego y el ser humano.

Recuperando ideas ya mencionadas de Wallon (2000), los nifios disfrutan del juego
a pesar de que estos comporten tareas practicas de su entorno y algunas obligacio-
nes que cumplir. No obstante ello, el juego es un momento de disfrute y, a la vez, de
aprendizajes sociales y culturales donde la construccion y respeto a normas y reglas
pasa a ser habitual. Acercandose, a través de ellas a la realidad, conociéndola y asimi-
landola, en favor del desarrollo integral.

En tanto que Bruner (1989) refuerza el analisis del juego asociado a actividades
motrices que son canalizadas por el adulto responsable, quien propone cada juego con
objetivos determinados. Los cuales, a su vez, estan asociados al desarrollo de proce-
S0s cognitivos y usos practicos en la ejecucion y realizaciéon de acciones complejas que
son determinantes para resolver el juego.

Recupera -también- la construccion de reglas como capacidad del sujeto para fa-
vorecer el ajuste motriz y la efectividad en la resolucién de problemas que plantea la
situacion ludica para alcanzar la meta. Esto se asocia con el pensamiento de Wallon
sobre el fortalecimiento del desarrollo integral.

También, explica que el juego promueve situaciones placenteras en las cuales
errores y fracasos son menguados por la satisfaccion, que minimiza los resultados y
proyecta a los jugadores a nuevos desafios, lo que les facilita alcanzar los objetivos.

Como se observa, de algin modo, ambos autores abordan el juego como actividad
gue disfrutan los nifios, a la vez que lo utilizan para insertarse en el contexto social y
cultural en el que se desarrollan. Aprenden a construir, interpretar y respetar reglas
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mientras desarrollan habilidades cognitivas, sociales, emocionales y motrices. Esto les
posibilitara la resoluciéon de problemas cada vez mas complejos y generara aportes
significativos a su desarrollo integral.

Por ello, el adulto responsable de la clase de Educacion Fisica, docente y/o prac-
ticante, debera encontrar el balance adecuado para programar juegos en relaciéon a
la distribucidon de las energias nerviosas, emocionales y musculares y atender a los
contenidos que para esa area propone el disefio curricular del nivel como la “explora-
cién de acciones motrices globales (...)” (pag. 104), de acuerdo al paradigma social y
pedagdgico que sustenta sus practicas.

Por lo que el desarrollo de aprendizajes que ese docente o practicante promueve
se veria facilitado por la utilidad que brinda el juego para el desarrollo de cada am-
bito de la conducta. Esto le permitiria formular un concepto tedrico que respalde las
propuestas didacticas en relacion al juego y los objetivos de aprendizaje y daria asi
un sentido légico a una actividad natural del nifio y a lo que se espera que desarrolle
integralmente en la clase de Educacion Fisica.

A su vez, esto se contempla en los contenidos del Disefio Curricular de Educacion
Inicial que -en uno de sus pasajes- contempla, entre otros, la “participacion activa en
juegos grupales de organizacion simple tradicionales o construidos por el grupo (...),
nociones de espacio y tiempo en juegos de desarrollo de habilidades motrices (...)"
(pag. 104), lo que deja ver el valor del juego, la conservacion y evolucion en el tran-
sito de desarrollo de las habilidades y destrezas y en la generacién, perfeccionamiento
y automatizacion de habitos, como se refleja en la sistematizacion de contenidos de
aprendizajes que se prevé para salas de tres a cinco afios.

Y en el Disefio Curricular de Educacion Fisica de Cdérdoba (2009), que resalta el
caracter transversal del juego y contempla las posibilidades que brinda para el “desa-
rrollo de las capacidades cognitivas, sociales, motoras y emocionales de los sujetos, a
la vez, promotores de valores y de aprendizajes multiples” (pag. 33). Que, como ya se
explicitara, cobra relevancia en la formacién docente en la unidad curricular Practica
Docente II, donde las intervenciones pedagdgicas se centran en el Nivel Inicial y se
orientan a procesos de ensefianza y aprendizaje y al desarrollo integral de los nifios de
los jardines de infantes asociados.

Asi como lo plantea desde el principio este trabajo, se establece la necesidad de
profundizar sobre las significaciones y sentidos existentes sobre el juego para docen-
tes y estudiantes de los profesorados de Educacién Fisica de la provincia de Cérdoba
gue participan de la practica docente en Nivel Inicial y como esto se traduce en sus
practicas. Como lo expresan los docentes entrevistados, si bien lo consideran rele-
vante, no forma parte de los contenidos de dicha practica y tampoco se evaltan los
resultados de los aprendizajes y el desarrollo integral de los nifios a partir del juego.

Consecuentemente, se infiere el vinculo ajustado entre las concepciones tedricas
expuestas y lo que sostienen ambos disefios curriculares. Sin embargo, el avance en el
trabajo de campo orienta a pensar que no es lo que observan, desde sus experiencias,
estudiantes y profesores de la practica docente en Nivel Inicial.

Esto se rifie con algunos aspectos del disefio de Educacién Fisica que sostiene que,
como disciplina pedagogica, “tiene por objeto intervenir intencional y sistematicamen-
te en la constitucién corporal y motriz de los sujetos, colaborando en sus procesos de

Dedlogos Pedagigicas - XIX, No 38, octubre 2021-marzo 2022. Pag. 58-72 69



Significaciones del juego en el Nivel Inicial desde la practica docente...

formacion y desarrollo integral” (pag. 10). Esto sefiala la relevancia de la intervencion
del profesional de EF, sea tanto en la figura del profesor como del practicante.

Todo lo dicho remite a seguir revisando el lugar del juego en los disefios curricu-
lares abordados, sus significaciones en estudiantes y docentes de EF de Cdrdoba y
cuales son los fundamentos que las justifican, para comprender si la utilizacién del
juego en sus practicas es coincidente con las significaciones que poseen sobre él y
como se evalla.

Ya que la experiencia de la investigacion, durante el 2020, estd permeada por
la problematica sanitaria por COVID-19 y la cuarentena impidié el dictado de clases
presenciales y, por lo tanto, la experiencia vivencial de las practicas, queda pendiente
la profundizacién del trabajo de campo, el analisis del resto de las teorias de juego
mencionadas y su relaciéon con las practicas de Educacién Fisica en Nivel Inicial, al
igual que los aprendizajes y el desarrollo integral de nifios y nifias de los jardines de
infantes asociados.
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