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RESUMEN

Este escrito tiene como propdsito exponer una investigacion que se desarrollé en el marco de una
tesis de maestria en Investigacion Educativa en la Universidad Catdlica de Cérdoba y de una linea
de investigacion que se generd en la Universidad Nacional de Rio Cuarto, desde la misma

problemdtica.

A partir de una innovacion del Disefio Curricular de Educacion Fisica para el nivel secundario de la
provincia de Cordoba, mediante la Tesis de maestria, se logré conocer la presencia de esa novedad
del disefio en las clases de Educacion Fisica escolar e interpretar el significado que los docentes le
daban a esa innovacion curricular. Tras esos resultados, una linea de investigacion de la
Universidad Nacional de Rio Cuarto, desde hace ocho afios, viene indagando en las elecciones de
prdcticas corporales de los jovenes fuera del ambito escolar, ya que, segun sefala el disefio
curricular disparador de las mencionadas investigaciones, en las clases de Educacion Fisica escolar
del nivel secundario, se deberia tener en cuenta la biografia corporal de cada alumno e incorporar

los saberes de adolescentes y jovenes fuera del dmbito escolar.

Aqui se presentan los objetivos, las metodologias y los resultados con sus vinculaciones con el

medio de estas indagaciones.
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INTRODUCCION

El presente articulo recupera una investigacion desarrollada como tesis de maestria en
Investigacién Educativa en la Universidad Catodlica de Cérdoba, junto con una linea de estudio de Ia

Universidad Nacional de Rio Cuarto, orientada al mismo problema.

Ambos trayectos comparten como raiz comun analizar el impacto de una reforma en el

Disefio Curricular de Educacidn Fisica para el nivel secundario de la provincia de Cérdoba.

Al respecto, desde 2011, el Ministerio de Educacidon de la Provincia de Cérdoba, en el
Disefio y Propuesta Curricular de Educacidn Fisica para el Nivel Secundario del Sistema Educativo
establece que las practicas de ensefianza deben tener en cuenta la biografia corporal de cada
alumno, para descartar caminos Unicos y exclusivos. La educacion fisica como practica social debe
intervenir en la apropiacion y recreacion de saberes propios de la cultura corporal en sus versiones
hegemodnicas y alternativas. Este disefio sefala la necesidad de superar la tradicional propuesta de
ensefianza, que distinguid a la Educacion Fisica de la escuela secundaria -situada, principalmente,
en la ensefianza de deportes en conjunto- y priorizar el desarrollo de otras manifestaciones de la
cultura corporal proveniente de las culturas juveniles. EIl mencionado Disefio curricular propone la
practica, apropiacion y valoracién de practicas corporales emergentes. Asimismo, propone como
alternativas didacticas recuperar los saberes adquiridos por los adolescentes y jovenes fuera del

ambito escolar (Ministerio de Educacion de la Provincia de Cérdoba, 2011).

Ante esta innovacion curricular, se tensionaron y replantearon los contenidos que, hasta
ese afio, eran hegemodnicos, tanto en las practicas de ensefianza del nivel secundario como en la
formacion de grado de los profesorados en Educacién Fisica. Es decir, las practicas corporales
tradicionales, que fueron legitimadas mediante su enseflanza por la Educacién Fisica desde
tiempos remotos, pasaron a compartir el escenario educativo con nuevas preferencias corporales,
cuyo origen es el de las prdcticas corporales innovadoras, propias de las generaciones juveniles.
Estas practicas corporales estaban al margen de la educacién formal hasta el mencionado Disefio

Curricular.

Desde la postura que el disefio curricular -en tanto selecciéon de contenidos- se constituye
en un sistema de legitimacion cultural de aquello que se debe enseiiar en las escuelas y adquiere

el caracter de prescriptivo, esto implicd, en el nivel secundario, el desafio de abandonar la

75




seguridad de las continuidades y/o practicas corporales, amparadas por la tradicion y atreverse a
considerar, en las clases, practicas corporales que antes no estaban presentes en las escuelas. En el
ambito de la Educacidén Superior, esta innovacion curricular generd nuevas demandas para la

formacion de los futuros profesores de Educacion Fisica (Libaak, 2017a).

Ante esta realidad, por un lado, la tesis de maestria —Prdcticas corporales alternativas en
las clases de educacion fisica del nivel secundario—, dentro del contexto del Nivel Secundario del
Sistema Educativo, en la ciudad de Rio Cuarto de la provincia de Cdrdoba, se planted conocer las
practicas corporales alternativas que realmente eran incorporadas como contenido en las clases de
Educacion Fisica del Nivel Secundario de la mencionada ciudad. Ademas, se traté de comprender
el significado que los docentes de dicho espacio curricular le otorgaban a esta innovacién

curricular en la que, de algin modo, se legitimaron las preferencias corporales de los jévenes.

Por otro lado, paralela a esta indagacion, con la direccién de la autora de esta tesis y con
subsidio de la Secretaria de Ciencia y Técnica de la Universidad Nacional de Rio Cuarto, se
desarrollé un proyecto de investigacion. Esa investigacién —que continud de manera sostenida en
diferentes convocatorias de investigacion desde 2016 a la fecha— tomd también como disparador
el Disefio Curricular de Educacién Fisica del Nivel Secundario. Sin embargo, a diferencia de la tesis
de maestria, salié a los espacios publicos recreativos de la ciudad de Rio Cuarto, con el propdsito
de identificar las elecciones de practicas corporales de los adolescentes y jovenes fuera del dmbito
escolar, para, tal como plantea el Disefio Curricular mencionado, poder conocer qué se deberia
incluir en las clases de Educacidon Fisica escolar y, por lo tanto, en la formacién de grado de

profesorados en Educacidn Fisica.

Los resultados de ambas investigaciones se fueron retroalimentando y generaron distintas

ofertas de vinculacién con la sociedad.

METODO

La tesis de maestria, al igual que la linea de investigacidn, se desarrollé respaldandose en
un diseno metodoldgico de tipo mixto (Sampieri Hernandez et al., 2014; Pereira Pérez, 2011). Esta
combinacién de métodos permitio lograr convergencia, confirmacién o contraste de los resultados

de cada enfoque (Libaak, 2017b).




Con una metodologia mixta secuencial explicativa, las practicas investigativas se realizaron
en dos etapas. La primera etapa cuantitativa fue seguida de una fase cualitativa, que permitio
interpretar o construir sobre los resultados de la fase cuantitativa. Dentro de este tipo de disefio,
las indagaciones se enmarcaron en un modelo de seleccidon de participantes, porque, a partir de
los datos que se obtuvieron en la fase cuantitativa, se seleccionaron intencionalmente los

participantes para la investigacién cualitativa (Creswell, 2007).

En el caso de la tesis de maestria, en la primera etapa, se indagd en la presencia de
practicas corporales alternativas, como contenidos curriculares en las clases de Educacion Fisica de
tercer ano del Nivel Secundario de la ciudad de Rio Cuarto, donde se utilizé como instrumento de
recoleccion de datos la revision de documentaciones (planificaciones y programas). En la segunda
etapa, con un abordaje cualitativo interpretativo, a partir de entrevistas abiertas, se intentd
comprender el significado que esta innovacion curricular tiene desde la perspectiva de los

docentes de Educacion Fisica.

En la primera fase de esta investigacion, la muestra estuvo conformada por los colegios de
gestidn privada con financiamiento publico de la ciudad de Rio Cuarto: un total de 14 colegios. En
la segunda fase de esta investigacion, la muestra se conformd de acuerdo a los resultados de la
etapa cuantitativa. Fueron entrevistados todos aquellos docentes que en sus planificaciones o

programas incluyeron estos tipos de practicas corporales como contenido.

En el caso de las investigaciones desarrolladas en la Universidad Nacional de Rio Cuarto,
en la primera etapa de la indagacion, se realizaron observaciones no participantes en espacios
publicos recreativos de la ciudad de Rio Cuarto, a todos los adolescentes y jévenes en edad de
escolaridad secundaria que se identificaron con el desarrollo de alguna practica corporal. En la
segunda etapa, se realizaron entrevistas abiertas a los jévenes identificados que desarrollaban
distintas practicas y que manifestaron interés de participar en la indagacion (Libaak y Dominguez,

2019; Libaak et al., 2024).

En el analisis de datos en todas las indagaciones, la primera etapa cuantitativa se realizé
de manera estadistica, identificando las medidas de tendencia central. En la tesis de maestria, se
consideraron como indicadores la mencidn textual de practicas corporales en sus versiones
alternativas como contenido en las planificaciones y programas; mientras que, en la linea de

investigacion, los indicadores fueron las practicas corporales observadas. En la segunda etapa, el
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analisis de las entrevistas se realizé mediante una codificacidon abierta, en la cual se atribuyeron
nombres o categorias a partes relevantes y recurrentes de las entrevistas (Mendizabal, 2007). Asi,
con un disefo metodoldgico flexible, propio de la investigacidon cualitativa, en esa etapa de la

indagaciodn, las categorias del analisis emergieron de los discursos de los entrevistados.

RESULTADOS Y DISCUSION

Entre otros resultados encontrados, en la tesis de maestria, se pudo evidenciar que, en las
planificaciones y los programas de Educacién Fisica analizados, las practicas corporales
tradicionales estuvieron presentes en todas las documentaciones, mientras que las practicas

corporales alternativas se detectaron en ocho de los colegios.

Las practicas corporales identificadas se encontraron con categorias conceptuales muy
amplias que refieren a versiones alternativas, como prdcticas corporales emergentes, practicas
ludo-deportivas emergentes, practicas corporales de expresién a partir de la biografia corporal y
motriz y del entorno cultural y deportes alternativos. Pero, desde las voces de los docentes
entrevistados, en esas Unicas categorias, se reconocié una diversidad de practicas corporales,
como parkour, destrezas en telas, practicas circenses, escalada, trabajo con el didbolo, slackline,
skate, BMX, patin, Kabbadi, Ringo, Frisbee, Indiaca, entre otras practicas, que en las planificaciones

y los programas no estaban mencionadas.

Desde las entrevistas, algunos de los docentes, al momento de conceptualizar estas
practicas corporales alternativas, manifestaron inseguridad o duda en lo que ellas implican. Si bien
incluyeron en sus planificaciones y programas este tipo de contenido, no manifestaron claridad en
qué tipo de practicas son alternativas. Esta conceptualizacion se mixturd con reclamos o denuncias
por la falta de especificacién en los disefios curriculares sobre qué practicas corporales son
consideradas dentro de estas clasificaciones. Al respecto, el Disefio Curricular menciona, de
manera explicita como practicas corporales tradicionales o hegeménicas, a la gimnasia, los
deportes, los juegos, las actividades acudticas y en la naturaleza. Sin embargo, al no especificar
detalladamente este disefio cudles son las précticas corporales consideradas como alternativas,
deja abierta la posibilidad para que los docentes puedan incluir en estas versiones un abanico de

distintas propuestas. Segun manifestaron los docentes, consideraron como practicas en versiones
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alternativas a todas las practicas nuevas que son de especial interés de los jévenes y que no se
enmarcan en la tradicion de los deportes. Con esto, justificaron el uso de amplias categorias
conceptuales en sus planificaciones, ya que, al no conocer siempre todos los intereses de los
estudiantes al momento de planificar, incluyen en sus documentaciones una gran categoria
conceptual de practicas corporales alternativas, que los habilite a desarrollar distintos tipos de

practicas de acuerdo a los intereses de los estudiantes.

Los docentes denunciaron limitacién de sus saberes y formacion docente sobre estas
nuevas practicas corporales. Reconocieron que reemplazan esta limitaciéon en su formacion con el
desarrollo de estos contenidos solo de manera recreativa, limitdndose al cuidado corporal, con
ausencia de secuencias didacticas. Ademas, recurren a capacitaciones extra o apelan a un

especialista para la ensefianza de esos contenidos.

Al respecto, si bien estos actores reconocieron que el propio disefio, como cambio de
paradigma, contempla un corrimiento del tradicional rol docente como poseedor de los saberesy
postula al proceso de ensefianza-aprendizaje como un espacio de coconstruccidn, estos docentes
manifestaron incomodidad por la vacancia en su formacién para acompafar procesos de
aprendizajes en estas nuevas practicas corporales que eligen los jovenes y en las cuales son ellos
los que tienen los saberes (Libaak, 2017a). Esto los moviliza de una tradicién de Educacién Fisica
ligada a un conjunto de métodos, técnicas y procedimientos en los procesos de

ensefanza-aprendizaje.

En la linea de investigacion desarrollada en la Universidad Nacional de Rio Cuarto a partir
de 313 observaciones realizadas en la primera convocatoria de investigaciéon, se lograron
identificar 20 tipos de practicas corporales que disfrutaban los adolescentes y jévenes, de entre 11
y 17 aios aproximadamente, fuera del dmbito escolar. En orden alfabético, son las siguientes:
actividades circenses, baile, basquetbol, BMX, caminatas, ciclismo, destrezas en telas,
entrenamiento funcional, expresion corporal, futbol, gimnasia artistica, longboard, parkour, patin,
rollers, rugby, skate, trote, voleibol, wakeboard (Libaak y Dominguez, 2019). Por su parte, en la
segunda convocatoria de indagacién con 316 observaciones no participantes realizadas, se
lograron identificar 41 tipos de prdcticas corporales que los jévenes eligen desarrollar en sus
tiempos libres en espacios publicos. Esas practicas cambiaron de acuerdo con el sector de la

ciudad observado. Se agregaron a las identificadas anteriormente el yoga, slackline, Trick bike,
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malabares, bochas, futbol tenis, tenis de mesa, calistenia, escalada, tejo, remo, pesca, tegball,
tenis, beach voley, breakdance, pelota paleta, zumba, handbol, futbol, voleibol (Libaak et al.,

2024).

Desde las voces de los jovenes, a partir de las entrevistas, se interpreté que ellos
consideran que el desarrollo de ciertas practicas corporales de las culturas juveniles esta
acompafiado de un sentimiento de exclusién, ya que reconocen que sus practicas tienen lugar en
espacios urbanos de la ciudad que no les son propios o exclusivos, como plazas, calles y edificios
abandonados. Esta reutilizacion de los espacios publicos es generalmente criticada por la sociedad.
Sus practicas corporales los une a una fuerte identificacion con el grupo; tienen nuevos modos de
construccion de los aprendizajes en sus practicas corporales y nuevas légicas de competicidn

(Libaak y Dominguez, 2019).

Uniendo algunos de los resultados identificados en las indagaciones, para dar respuesta a
las demandas que, en la tesis de maestria, los docentes acusaron como falta de formaciéon docente
en las practicas corporales elegidas por los jévenes, en la Universidad Nacional de Rio Cuarto, se
generaron distintas instancias de formacidon docente extracurriculares, con abordajes

metodoldgicos didacticos en practicas corporales identificadas en las elecciones de los jovenes.

En estas instancias de capacitaciones, se les dio participacidon a los propios jovenes
expertos en diferentes prdacticas corporales, como skate, slackline, BMX, deportes alternativos,
practicas circenses, entre otras. Los jovenes participantes fueron identificados y contactados en las
indagaciones desarrolladas. Ellos compartieron sus ejecuciones corporales con los docentes,
quienes aportaron correcciones posturales y entre todos fueron construyendo distintas secuencias
metodoldgicas para el logro de las ejecuciones aprendidas por ensayo y error por parte de los

jovenes.

Algunas de estas capacitaciones se enmarcaron en la Red de Formacién Docente Continua

del Ministerio de Educaciéon de Cérdoba.




CONCLUSIONES

En las indagaciones, se pudieron identificar, por un lado, la presencia de las practicas
corporales elegidas por los jovenes en las clases de Educacion Fisica escolar y la voluntad de los
docentes de incorporarlas, tal como lo sefiala el Diseno Curricular. Dichos educadores senalaron
qgue carecian de la formacién pedagdgica y metodoldgica necesaria para abordar esas practicas
juveniles. Por otro lado, en las elecciones de practicas corporales de los adolescentes y jévenes
fuera del ambito escolar, se pudo identificar una gran variedad de preferencias corporales que se

alejan de las practicas tradicionales y de la formacion de docentes con afios de docencia.

Se considera que, si el Disefio Curricular de Educacion Fisica para el Nivel Secundario de la
provincia de Cordoba plantea como alternativas didacticas recuperar los saberes adquiridos por los
adolescentes y jovenes fuera del dmbito escolar, es de esperar que las elecciones de practicas
corporales de esta poblaciéon fuera del dmbito escolar vayan variando con el paso del tiempo, de

acuerdo con la evolucién de los condicionantes sociopoliticos, culturales o de moda del momento.

Por lo tanto, se considera que, por un lado, las indagaciones en esta temadtica se
constituyen necesarias para poder acompafiar a nuestros adolescentes y jovenes en su educacién
de acuerdo a la evolucion de sus intereses, necesidades y elecciones. Por otro lado, las
capacitaciones docentes continuas, acordes a los cambios en las preferencias de movimientos de

los jovenes, son y serdn necesarias también.

Por la extension de este escrito, aqui se incluyeron solo algunos de los resultados y las
conclusiones de este estudio. Se cree que la utilizacidon de una metodologia mixta de investigacion,
qgue combind posturas epistemoldgicas, metodoldgicas y ontoldgicas antagdnicas, posibilitd

realizar un abordaje mas completo en este trabajo.

En virtud de que toda prdctica investigativa, ademas de construir nuevos conocimientos,
deberia generar nuevos interrogantes para futuras investigaciones, se espera que esta tesis de
maestria y la linea de investigacion puedan dar lugar a nuevas inquietudes e ir recreando nuevas

alternativas de indagacion.
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