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Resumen

Este trabajo forma parte de un proyecto sobre evaluacion de la amistad y vinculos
con los pares del Centro de Investigacion Interdisciplinar en Valores, Integracion y
Desarrollo Social (UCA —sede Parana). La amistad es una de las manifestaciones de
la relacién de pares mas importante para la socializacién, se caracteriza por
constituir una relacion diadica, reciproca, voluntaria y no prescripta, que se mantiene
en el tiempo y conlleva afecto.

El objetivo del presente trabajo es evaluar en cada alumno la calidad de la amistad y
la percepcién de la cantidad de amigos que tiene entre sus comparieros de aula,
como también la apreciacién del docente acerca de los vinculos con los pares de
cada alumno.

Es un estudio descriptivo-correlacional y transversal. El disefio muestral es no
probabilistico. La muestra comprendié a 199 nifios de 10 a 11 afios de edad, de
escuelas primarias de Parana, Entre Rios, 99 varones y 100 mujeres.

Instrumentos utilizados: 1- Escala de Calidad de Amistad de Bukowski, adaptacion
Resett, Rodriguez y Moreno. Es un autoinforme de 33 items que describen las
modalidades de la amistad; 2- Encuesta a docentes sobre apreciacion del grado de
amigabilidad de sus alumnos. Se encontraron diferencias significativas entre la
apreciacion por parte del docente del grado de amigabilidad de sus alumnos y la alta

0 baja cantidad de amigos que dicen tener los mismos. También se observaron
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diferencias en las dimensiones de amistad segun sexo, siendo mayores en las

mujeres respecto de la ayuda mutua y seguridad que brinda.

1. Introduccion

Este trabajo forma parte de un proyecto sobre evaluacion de la amistad y vinculos
con los pares del Centro de Investigacion Interdisciplinar en Valores, Integracion y
Desarrollo Social (UCA —sede Parand).

La amistad es una de las manifestaciones de la relacion de pares mas importante
para la socializacion, se caracteriza por constituir una relacion diadica, reciproca,
voluntaria y no prescripta, que se mantiene en el tiempo y conlleva afecto.

Los padres influyen en el desarrollo de la competencia social de sus hijos e
indirectamente sobre el nivel de amistad y compafierismo con sus pares. A su vez la
cooperacion y la mutualidad originadas en las relaciones de pares llevan al nifio a
obtener una mayor perspectiva cognitiva acerca de su propio mundo social.

El mundo de los pares adquiere una significacion cada vez mayor para el nifio, por lo
cual el fracaso para establecer adecuadamente un lugar en el mundo social es un
precursor o indicador del desajuste individual. Por ello es fundamental evaluar
tempranamente la competencia social, la percepcion por parte de los pares, la
calidad de la amistad y el compafierismo.

W. W. Hartupy S. G. Moore(1990) afirman que las relaciones entre pares contribuyen
en gran medida al desarrollo tanto cognitivo como social del nifio y al grado de
efectividad de la accion. Hartup dice que "el mejor indicador en la nifiez de la
adaptacion en la vida adulta, no son las notas escolares, ni el comportamiento en
clase, sino la capacidad con la que un nifio se relaciona con otros nifios. Los nifios
gue generalmente no son aceptados por otros nifios, que son identificados como
agresivos o destructores, que son incapaces de sostener una relacion estrecha con
otros niflos y de ubicarse en la cultura a la que pertenecen sus demas compaferos,
corren serios ‘riesgos’ de una mala adaptacién a la sociedad en su vida
adulta”’(Hartup, 1992, p.1).

El docente también desempefia un rol fundamental en el desarrollo de las
habilidades sociales de los nifios y la evaluacion que realiza acerca del
comportamiento de sus alumnos con sus pares es fundamental para una

intervencidn adecuada, para la promocién de dichas habilidades.



El objetivo del presente trabajo es evaluar en cada alumno la calidad de la amistad y
la percepcién de la cantidad de amigos que tiene entre sus comparfieros de aula,
como también la apreciacion del docente acerca de los vinculos con los pares de

cada alumno.

2. Referentes tedricos-conceptuales

En el estudio de los vinculos entre pares la amistad es un tema central, la cual se
caracteriza por constituir una relacion diadica, reciproca, voluntaria y no prescripta,
gue se mantiene en el tiempo y conlleva afecto (Melero y Fuentes, 1992; Rubin,
Bukowski y Parker, 1998). A diferencia de las interacciones con extrafios o
comparieros, con los amigos se experimentan intercambios que suponen mayor
intimidad y mas afectos positivos (Resett, Rodriguez y Moreno, 2013). Ademas,
dicho contexto socializador realiza un aporte al desarrollo psicosocial por encima del
de la familia y la escuela (Rubin y otros, 1998). Se han llevado a cabo numerosos
estudios e investigaciones con relacion a la amistad en la nifiez debido al rol
fundamental que esta desempefia en el desarrollo emocional, cognitivo, moral y
social; la misma promueve la adquisicion de normas y valores, favorece la resolucion
de conflictos interpersonales y el incremento de la autoestima (Melero, Fuentes,
1992, Bukowski, Motzoi y Meyer, 2009). Sullivan (1953) ha sefialado que la
experiencia de reciprocidad e intercambio caracteristica de la amistad proporciona
una sensacion de bienestar y de validacion del yo, la cual incluye en el desarrollo del
concepto de si mismo. Por otro lado, Bukowski, Motzoi y Meyer (2009) afirman que
los principales beneficios de la amistad se pueden agrupar en sus contribuciones a
la validacién del yo, el desarrollo moral y la proteccion contra factores de riesgo. En
esta etapa se aumenta el tiempo que se comparte con los amigos, los grupos se
incrementan, hay menos supervision adulta, hay una mayor reciprocidad, ayuda y
cooperacion y configuran relaciones mas duraderas (Parker, Rubin, Erath,
Wojslawowicz y Buskirk, 2006). Por otro lado, la relevancia de la amistad se ha
investigado también a partir de las consecuencias que provoca en los nifios la falta
de estos vinculos. Se ha destacado que la dificultad para formar y mantener
amistades puede conducir a la agresion, a situaciones de rechazo y aislamiento
social (Bukowski y otros, 2009). La falta de vinculos de amistad puede afectar la

salud mental, generar un desajuste emocional y social, aumentar la probabilidad de



sufrir acoso escolar e incluso llevar a algun tipo de psicopatologia (Resett y otros,
2013).

Respecto de la apreciacion del docente acerca de los vinculos con los pares de cada
alumno existen investigaciones interesantes con adolescentes. Se ha constatado en
adolescentes que las valoraciones que hacen los pares sobre las cualidades de un
alumno estan influidas por la observacion de la interaccion existente entre el
profesor y los alumnos. Asi, los estudiantes que tienen relaciones poco conflictivas
con el profesor son, generalmente, mas aceptados por sus comparieros (Ladd, Brich
y Buhs, 1999; Helsen et al., 2000). Parece ser, por tanto, que la relacion profesor-
alumnos es una fuente importante de informacion que los propios adolescentes
utilizan para realizar juicios de aceptacion y rechazo acerca de sus compareros
(Hughes, Cavell y Willson, 2001).

A pesar de la importancia que tiene el vinculo de amistad, aun existe poco acuerdo
en como evaluar la adecuacion y éxito de este tipo de vinculo de pares en los nifios.
Numerosos estudios (por ejemplo, Berndt, 1984; Bukowski y Hoza, 1989) sugieren
dos criterios a tener en cuenta: la participacion e involucramiento de los nifios en el
vinculo de amistad y la calidad del lazo de amistad.

En este trabajo nos centramos en uno de los factores de la relacion de amistad: la
calidad de la amistad que comprende varias dimensiones: confianza en el amigo,
intimidad, proximidad, lealtad, ayuda mutua, entre otras. En la evaluacion de la
calidad de la amistad también se suele explorar aspectos negativos en dicho vinculo
como el nivel de conflicto con el amigo o la dominacién por parte del otro.El estudio
de las relaciones de amistad también comprende la evaluacion de otros factores

como el grado de satisfaccion y el tiempo de duracion.

3. Aspectos metodoldgicos

La presente investigacion es un estudio transversal de tipo descriptivo-correlacional.
Muestra. El disefio muestral es no probabilistico, intencional. La muestra
comprendio a 199 nifios de 10 a 11 afios de edad, de 6 escuelas primarias de
Parana, Entre Rios, 99 varones y 100 mujeres.

Instrumentos.1- Para estudiar la calidad de la amistad se selecciond la
FriendshipQualitiesScale (Bukowksi, & Hoza, 1989). Se empled la traduccion y

adaptacion al castellano de Resett, Rodriguez y Moreno (2013, Rodriguez, Resett,



Grinévero y Moreno, 2015), que se hizo a partir de la FriendshipQualitiesScale
version 4.1 de Bukowski, Hoza y Boivin (1994).

Es un autoinforme de 33 items que describen la modalidad de la amistad. El sujeto
debe seleccionar a quien considerasu mejor amigo, pudiendo ser de la escuela o de
otro &mbito, y luego indicar el grado de acuerdo con las afirmaciones acerca del
vinculo de amistad con el amigo elegido, a través de cuatro alternativas de
respuesta (totalmente en desacuerdo, un poco de acuerdo, bastante de acuerdo y
totalmente de acuerdo). Este cuestionario comprende 6 subescalas o dimensiones
de la amistad:

-Compainierismo: entendido como la cantidad de tiempo voluntario que los amigos
comparten o pasan juntos. Comprende items como: “Mi amigo/a y yo pasamos
juntos mucho de nuestro tiempo libre”. “Mi amigo/a y yo hacemos cosas juntos”.
-Balance: se refiere a la reciprocidad en vinculo, si uno de los sujetos se brinda mas
gue el otro.“A mi amigo/a y a mi nos gustan las mismas cosas”. “Pienso en cosas
para hacer juntos mas veces que él/ella”.

-Conflicto: son las peleas o discusiones dentro de la relacion de amistad, a los
desacuerdos en la misma.“Mi amigo/a me molesta o me hace enojar aunque le pida
que no lo haga”. “Cuando peleamos con mi amigo/a podemos llegar a pegarnos”.
-Ayuda: la ayuda mutua y la asistencia, asi como la ayuda frente a situaciones
conflictivas que pueden vivirse con otros compafieros. “Mi amigo/a me da consejos
cuando los necesito”. “Mi amigo/a me ayuda cuando tengo algun problema”.
-Seguridad: se refiere a la creencia de que en el momento en que lo necesite el
amigo es fiable y puede tener confianza en él. También se refiere a la fortaleza de la
amistad, independientemente de las diferencias o desacuerdos que pueda tenerse
dentro del vinculo.“Yo puedo confiar y contar con mi amigo/a cuando lo necesite”.
“Seguimos siendo amigos, aunque a veces nos peleamos”.

-Proximidad: los sentimientos de afecto o sentirse especial dentro del vinculo de
amistad el uno con el otro, asi como a la unién del vinculo.“Cuando hago algo bien
mi amigo/a se pone contento”. “A veces mi amigo/a hace cosas por mi que me
hacen sentir importante”.

2- Encuesta a cada alumno que tenia un listado de los comparieros de aulay en la
cual cada alumno debia sefialar a cuales de sus compafieros considera amigos.
Mediante estos listados se obtiene la cantidad de amigos en el aula que cree tener

cada encuestado.



3- Encuesta confeccionada ad hoc para los docentes de cada curso sobre la
apreciacion del grado de amigabilidad de cada uno sus alumnos.

Procedimiento. Se asisti6 a diversas instituciones educativas solicitando la
autorizacion de los directivos y docentes para llevar a cabo la investigacion en el
establecimiento. Una vez lograda la aceptacion institucional se envié un comunicado
a los padres o tutores de los nifios para pedir su consentimiento expreso. Los
cuestionarios se aplicaron en forma colectiva durante la jornada escolar, en un dia 'y
horario previamente acordado con la institucion. Se explico a los nifios los objetivos
de la investigacion y la forma de completar los instrumentos, solicitando su
colaboracion anénima y voluntaria. Para el procesamiento de los datos se utilizo el
programa SPSS 18.

4. Resultados alcanzados y/o eperados

Se determind la cantidad de amigos que cada alumno percibe tener entre sus
comparieros de aula. A partir de esta frecuencia se categorizd a cada alumno con
alta, media o baja percepcion de cantidad de amigos, tomando como criterio de alta
si elegia a mas del 66% de sus compafieros de aula, media entre 65y 34 %, y baja
igual o menos del 33%.

Luego se obtuvieron las medias y los desvios de las escalas de calidad de la
amistad y mediante el analisis multivariado de varianza se analizaron las diferencias
segun la cantidad de amigos que cada alumno cree tener (alta, media y baja).
Solamente se encontraron diferencias significativas entre las tres submuestrasen la
escala de Seguridad; a mayor cantidad de amigos que cada alumno cree tener
mayor es la creencia de que en el momento en que lo necesite el amigo es fiable y
puede tener confianza en él, como también siente que mantiene una fuerte amistad
a pesar de las diferencias o desacuerdos que pueda tener ocasionalmente en dicho
vinculo (ver tabla 1).

Ademas, se obtuvieron las diferencias de medias de las escalas de calidad de la
amistad segun sexo mediante el analisis multivariado de varianza (ver tabla 2). Se
encontraron diferencias significativas en las escalas de Balance, Ayuda y
Proximidad. Obteniendo mayores puntajes las mujeres en Ayuda y Proximidad, es

decir que en los vinculos de amistad tienen mas en cuenta la solidaridad y el afecto



mutuo. Los varones en los vinculos de amistad parecen tener en cuenta mas que las
mujeres la simetria de la relacion, la reciprocidad (Balance).

Cruzando los datos entre la apreciacion por parte de los docentes del grado de
amigabilidad (capacidad de hacerse amigos y cantidad de amigos) de cada alumno
con la autopercepcion del alumno de la cantidad de amigos que tiene en su aula, se
obtuvieron los siguientes resultados:

- de los 59 alumnos que los docentes consideran que son muy aceptados como
amigos, solamente 23 (39%) percibe tener muchos amigos, 30 (50,8%) percibe tener
un término medio de amigos y 6 (10,2%) creen tener un bajo nivel de amigos.

- De los solamente 4 alumnos que los docentes perciben como alumnos no
aceptados (rechazados), 2 se consideran que tienen pocos amigos, mientras que los
otros dos consideran tener un término medio de amigos.

- Llamativamente el 80% de los alumnos que consideran tener pocos amigos son
apreciados por sus docentes como muy aceptados o aceptados.

- Solamente hubo coincidencia entre la apreciacion del docente del grado de
amigabilidad de sus alumnos y la autopercepcion de amigos (alta, media o baja) en
el 43% de la muestra.

Estos datos nos muestran una vision diferente que alumnos y docentes tienen de los
lazos de amistad existentes en el aula, diferencia que l6gicamente tiene significacion
si se quiere promover las competencias sociales y la calidad de la amistad en la

escuela.

Tabla 1. Medias y desvios de Calidad de la Amistad segun cantidad autopercibida de

amigos. Andlisis multivariado de varianza

Escalas de Cantidad autopercibida de amigos
calidad de la F p=
amistad Alta Media Baja
M DS M DS M DS

Comparfierismo 3,31 0,43 333 052 331 045 0,08 .96

Conflicto 1,70 0,78 168 062 192 0,67 2,16 A2
Balance 2,28 0,84 242 088 244 093 0,65 .52
Ayuda 3,35 0,55 332 054 339 052 0,22 .79
Seguridad 3,56 0,49 348 048 330 0,69 3,02 .05*



Proximidad 3,52 0,46 349 049 346 059 023 0,23

n 62 90 a7

*p< .05

Tabla 2. Medias y desvios de Calidad de la Amistad segun sexo. Andlisis

multivariado de varianza

Escalas de Sexo F p=
calidad de la
amistad Varon Mujer
M DS M DS
Compafierismo 3,30 0,42 3,34 0,53 0,24 .62
Conflicto 1,81 0,77 1,68 0,61 1,61 .20
Balance 2,56 0,83 2,20 0,89 8,56 .004**
Ayuda 3,26 0,55 3,44 0,51 575 .02*
Seguridad 3,43 0,55 3,50 0,55 0,73 .39
Proximidad 3,38 0,50 3,62 0,48 11,88 .001**
n 99 100

*p< .05 **p=<.01

5. Bibliografia

Berndt, T.J. (1984). Sociometric, social-cognitive, and behavioral measures for the
study of friendship and popularity. En T. Field, J.L. Roopnarine y M. Segal
(Eds.), Friendship in normal and handicapped children. Norwood, NJ: Ablex,
pp.31-52.

Bukowski, W., &Hoza, B. (1989). Popularity and friendship: Issues in theory,
measurement and outcome. En T. J. Berndty G. W. Ladd (Eds.), Peer
relationships in child development New York: Wiley. pp. 15-45.

Bukowski, W.; Hoza, B., y Boivin, M. (1994). Measuring friendship quality during pre-
and early adolescence: The development and psychometrics of the Friendship

Quialities Scale.Journal of Social and Personal Relationships, 11, pp. 471-485.

8



Bukowski, W.M., Motzoi, C. y Meyer, F. (2009). Friendship as Process, Function, and
Outcome. En K.H. Rubin, W. Bukowski, y B. Laursen (Eds.), Handbook of
peer interactions, relationships, and groups. Nueva York: The Guilford Press,
pp. 217-231.

Hartup, W.W. (1992). Having friends, making friends, and keeping friends:
Relationships as educational contexts. ERIC Digest. Champaign, IL: ERIC
Clearinghouse on Elementary and Early Childhood Education. ED 345 854.

Hartup, W.W., & Moore, S.G. (1990). Early peer relations: Developmental
significance and prognostic implications. Early Childhood Research Quarterly,
5(1), pp. 1-18.

Helsen, M.; Vollebergh, W., &Meeus, W. (2000).Social support from parents and
friends and emotional problems in adolescence.Journal of Youth and
Adolescence, 29, pp. 319-335.

Hughes, J.N., Cavell, T.A., &Willson, V. (2001).Further support for the developmental
significance of the quality of the teacher-student relationship.Journal of School
Psychology, 39, pp. 289-301.

Ladd, G.W.; Birch, S.H., &Buhs, E.S. (1999).Children’s social and scholastic lives in
kindergarten; related spheres of influence?ChildDevelopment, 70, pp. 1373-
1400.

Melero, M.A. y Fuentes M.J. (1992). Las amistades infantiles: desarrollo, funciones y
pautas de intervencion en la escuela. Investigacion en la escuela, 16, pp. 55-
67.

Parker J.G., Rubin K., Erath S., Wojslawowicz J. y Buskirk A. (2006). Peer
relationships, child development, and adjustment: A developmental
psychopathology perspective. En: Cichetti D, Cohen, D, (editores).
Developmental Psychopathology. Nueva Jersey: Wiley, pp. 419-493.

Resett, S.A., Rodriguez, L.M. y Moreno, J.E. (2013). Evaluacion de la calidad de la
amistad en nifilos argentinos. Acta Psiquiatrica y Psicolégica de Ameérica
Latina. 59(2), pp. 94-103.

Rodriguez, L.M., Resett, S.A., Grindvero, M.M. y Moreno, J.E. (2015). Propiedades
psicométricas de la Escala de Calidad de la Amistad en espafiol. Anuario de
Psicologia / The UB Journal of Psychology, vol. 45, N° 2, pp. 219 - 234.



Rubin, K, Bukowski, W. y Parker, J. (1998). Peer interactions, relationships, and
groups. En W. Damon (Ed.), Handbook of Child Psychology). Nueva York:
Wiley, pp. 619- 700.

Sullivan, H.S. (1953). Interpersonal theory of psychiatry.Nueva York: Norton.

10



