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PARA LA LECTURA DE VIKTOR FRANKL

"por Ciro E. SCHMIDT ANDRADE (Chile)

cientificos, intelectuales, teolégicos, y también ha significado un
‘cuestionamiento Y una orientacién para el hombre de la vida
cotidiana. Sus escritos ¥ la visién que en ellog plantea surgen
¢on paradojal riqueza y fecundidad y con insospechadas perspec-
tivas. En ellos no habla ni un filésofo, ni un tedlogo, ni un poeta.
Habla un médico con probada experiencia clinica, sobre 1a que
trasciende para darle un sentido. Su experiencia de vida es tam-
bién fuente de reflexion.

En los campos de concentracién conocié la .existencia del
hombre, desnuda, reducida 2 lo que es esencialmente, pues allf
sblo “quedaba, lo que un ser humano no “tiene” sino que “es”: lo
‘que quedaba era el hombre mismo consumido de dolor y abrazo
de sufrimiento, fundido en lo esencial de él, en lo humano” (HD
285, 266). Alli conoci6 al hombre que intentaba una definicién
extrema y tltima de si mismo, porque el hombre €s un ser que
siempre decide 1lo que es. .

Su referencia es pues el hombre concreto ¥, vor ello, su obra
€S tan cercana 3l hombre de hoy que en sy objetivo y en su
‘método prefiere ' lo personal-concreto 1,

El presente trabajo tiene por objeto presentar algunas de
las pautas que considero.son lineas matrices para una lectura
-ordenada de la obra de Frankl. No pretendo presentar un anili-
Sis sistemético . sino ung reflexién a partir de algunas de sus

.1 Cafias ‘Fernandez, J.'L., “La filosofia concreta, método de Gabriel
Marcel”, Pensamiento, no 178, abril-junio 1989, B
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obras basicas y desde un punto de vista muy concreto: su visién:
del hombre en si y en su relacién con el ser 2.

Tampoco pretendo un anilisis y una reflexién sobre cues-
tiones cientificas ni sobre teorias psicolégicas, cercanas o lejanas
a nuestro autor, sino buscar el sustrato antropolégico que da
sentido a su reflexién y a su biisqueda humana, en su sentido
més amplio, y cientifica en lo concreto de su quehacer.

Ningiin anilisis en torno al hombre se puede entender sin
intentar entender este fondo que lo anima, menos en el caso de:
'Viktor Frankl. Su punto de partida es la experiencia desde la que:
elabora una teoria y practica psicolégica, fundada en una visién
tiltima del Hombre. Por ello se ubica en un plano antropolégico:
'y ontolégico, en un movimiento de busqueda de un sentido tras-
-cendente de su Ser, todo ello a través de una reflexién fenome-
nolégica sobre la experiencia existencial del hombre de su tiempo..

CATEGORIAS

- Toda psicoterapia hace suya una determinada antropologia,
.0 sea, supone una imagen del hombre. Sélo reconociendo lo espe-
cificamente humano como fenémeno irreductible podremos acer-
carnos con propiedad a él. '

Es cierto que el hombre y el animal no se contradicen entre
.sf, que no hay una relacién de exclusividad entre ambos sino-
de implicacion (HD 41), pero no es menos cierto que la persona
Jhumana esti abierta a un sentido que trasciende incluso su pro-

‘pia comprensién, -
" 7 “Le esta reservado al hombre como tal, y exclusiva-
_mente a él, el enfocar su propia existencia como algo

. 2 Sus obras numerosas. Para este trabajo se han considerado:

—H E’é)hom‘bre en busca de sentido, Edit. Herder, 8% ed., Barcelona, 1987
(HBS). .
‘— 'La pregencia ignorede de Dios (Psicoterapia y religién), Edit. Herder,
162 ed., Barcelona, 1986 (PID).

— El hombre doliente (Fundamentos antropolégicos: de la psicoterapia),.
'Edit. Herder, Barcelona, 1987 (HD).

— Ante el vacio existencial (Hacia una humanizacién de la psicoterapia),
‘Edit. Herder, 42 ed., Barcelona, 1986 (VE).

— La psicoterapia al alcance de todos (Conferencias radiofénicas), Edit.

\Herder, 2% ed., Barcelona, 1985 (PAT). A
— Psicoandlisis y existencialismo, Breviarios del Fondo de Cultura, México,

1970 (PE). _
*El paréntesis indica una clave para la identificacién de la obra
en el desarrollo del trabajo. " C C -
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existencia que puede aparecer empobrecida en valores creadores
y vividos, pero que le ofrece, a pesar de todo, una tGltima posibi-
lidad y la més grande, de realizacién de valores: valores de acti-
tud (PE 60). '

. o .

Por lo mismo el hombre se ve remitido a si mismo como aquel
a quien la vida pregunta y que tiene que responder Yy ser-respon-
sable ante ella. Se ve, por tanto, remitido al hecho primigenio
de que la Existencia es ser-consciente y ser-responsable (PE 82).

Esta existencia tiene una estructura tragica. El ser humano
es pasién, la esencia del hombre es ser doliente, “homo patiens”
en un anhelante estar en comunicacién patica con el mundo (HD
256, 252). En tanto existe, su verdadero ser es sufrimiento y
desde su sentido es capaz de un sentido tdltimo de la vida. .En

.tanto existe de cara a Dios y s6lo desde la trascendencis puede
encontrar un sentido dltimo al sufrimiento:

Por lo mismo el hombre no se interesa primariamente por
su propio estado interno, esta volcado hacia las cosas y, de manera
especial, hacia sus semejantes (HD 51). El amor aparece como
un fenémeno antropolégico de primer orden. En él se revela la
autotrascendencia de la existencia humana, el hecho antropolo-
gico fundamental de que el ser humano remite siempre mas
alld de si mismo, hacia algo que no es él: hacia algo o hacia al-
guien. Se realiza a si mismo en la medida en que se trasciende
0 sea cuando se deshace de si mismo, se pasa por alto, se olvida y
se entrega a otro (HD 59).

Y este sentido trasciende la capacidad comprensiva humana.
La naturaleza est4 abierta, es receptiva para la sobrenaturaleza,
siempre dispuesta a la “concepcién” de lo sobrenatural, sin que
esta concepcién suponga una ‘““violacién” ‘de sus ‘propias "leyes
por una ley superior. El ser natural puede ser siempre Soporte
de un sentido sobrenatural, de un supersentido, pero el su-
persentido es discreto, no avasalla y puede pasar inadvertido
(D 151).

Al detenerse en la inmanencia humana lafantropologia se
congela en un antropologismo. La filosofia de la existencia, la
teorfa de la existencia humana, cuando intenta excluir la tras-
~cendencia y la trascendentalidad —la referencia de la existencia
humana a la trascendencia— incurre en un existencialismo que
‘pone al hombre como centro de toda valoracién (HD 278).

Ixiste en el hombre una nostalgia tan honda en el fondo
de su ser que s6lo puede referirse a Dios. Desde alli se auto-
comprende la existencia como anhelo ya que sélo es posible creer
en El y amarlo. Frankl con ello distingue, en el camino al tras-
. cendente personal, la vida emocional de la racional, sefialando
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que es desde la primera desde la que ha ,
585, 280)° q ¥ que avanzar (HD

Desde esta visién general surgen en forma, precisa muchas
notas claves para una lectura ordenada, del pensamiento de Frankl.
E_ntye. ellas hay que destacar: el sentido de lo espiritual y lo
b_1olog1co, el papel de la libertad ¥ la responsabilidad, 1a singula-
ndad_ y la comunicacién con los otros desde lo singular, la cons-
truccién de un sentido como vocacién de lo humano, los valores
de sentido especialmente el sufrimiento como esencial del existir
personal y la elevacién hacia la trascendencia que da un soporte
ontolégico al ser del hombre,

Asi se de'scubren categorias que estructuran la realidad hu-
mana y organizan su experiencia, permitiendo una reflexién sobre
el ser del hombre. Frankl hace uso de ellas y este trabajo lo que
pretende es agruparlas y explicitarlas, teniendo en cuenta que en
Io concreto se presentan en una suerte de tensién dialéctica que
encamina a la unidad. Por ello son categorfas universales, a
pes.ar.de nacer de la experiencia, ¥ explicitan un camino de “in-
teriorizacién trascendente”, en el que el ser humano descubre,
en forma paulatina, su propio ser en el mas alls de si mismo.

EL SER DEL HOMBRE

a) Lo biolégico, lIo animico Yy lo espiritual

En Franlgl hay que distinguir el tener, el ser y el deber ser.
El hombre “tiene” cuerpo y alma pero “es” espiritu (HD 137)
¥ debe ser como tal, en una tensién entre sy ser y su deber ser
(H'.f).36-38). El ser del hombre es triple: corporal, animico y
espl’rltual (HD 3), pero lo soméatico y lo psiquico aparecen como
fenomenos irreductibles o indeducibles (HD 95), atn cuando
su unidad no constituye Ia interioridad del hombre. Es necesario
un tercer elemento: lo espiritual (HD 87). Lo que constituye lo
hpmano es posibilidad de distanciarse de los instintos y no iden-
tificarse con ellos. El hombre empieza a ser hombre en el punto
donde'puede enfrentarse a la realidad psicofisica (HD 180).

Cientificamente sélo sabemos el origen de las condiciones
cm:poral.es de la existencia corporal que aparece como minimo
existencial, base necesaria pero no suficiente. El organismo se
revela como el material que aguarda a ser “conformado” (HD
144-145). La homonizacién biolégica del hombre, siendo incom-
pleta, es una base necesaria, mas no suficiente, de la humanidad.
Lo somatico no provoca sino sélo condiciona. Lo psiquico espiri-
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tual no es un producto del factor corporal, sino que sélo esta
condicionado por él (HD 111-121). Los procesos quimicos igual-
mente aparecen como base necesaria, pero no suficiente, para
explicar la espiritualidad (PAT 148). Lo corporal es una posi-
bilidad. Como tal esti abierto a algo que puede realizar esta
posibilidad, ya que una posibilidad corporal no es sino un molde
vacio dispuesto en el plano biolégico, un molde que espera ser
llenado con algo. En este sentido no sélo lo somatico esti abierto
a lo psiquico, sino que también lo psiquico esta abierto a lo espi-
ritnal (HD 186). Lo corporal influye en lo espiritual, pero no
lo produce. Lo corporal es condicién, no causa. El espiritu ins-
trumentaliza lo psicofisico y nunca podremos concluir su realidad
desde los datos empiricos (HD 130-131).

Las capas exteriores cobran, asi, un valor de expresién en
cuento a las interiores. Lo espiritual se expresa y reclama expre-
sion en lo corporal y lo animico. El amor auténtico, por ejemplo,
no necesita en si de lo corporal ni para despertar ni para reali-
zarse, pero se sirve de ello para ambas cosas (PE 168-169). La
existencia es algo esencialmente espiritual frente a la facticidad
psicofisica. En ella adquiere esta tltima una mayor dignidad
ontolégica (PID 25).

El hombre como centro de actos espirituales tiene un ele-
mento psicofisico mientras es un algo espiritual. Sélo la persona
espiritual viene a fundar la unidad y totalidad del ente humano:
totalidad corpéreo-animico-espiritual. A esta totalidad, al hombre
entero, pertenece lo espiritual como lo mas propio suyo. El
nicleo de la persona es su centro espiritual-existencial en torno
al que se agrupan lo psiquico y lo fisico en sendas capas perifé-
ricas o, mejor aiin, su eje que junto con las capas psicofisicas
que lo rodean va atravesando el consciente, el preconsciente y el
inconsciente (PID 26-27).

La verdadera persona profunda, es decir, lo espiritual-exis-
tencial en su dimensién profunda e irreflexionable, es siempre
inconsciente. La existencia misma sigue siendo un fenémeno pri-
mario e irreductible (PID 19). El espiritu, precisamente en su
origen, espiritu inconsciente, no sélo en lo mas profundo sino
también en lo més alto. El centro del ser humano es inconsciente
en su profundidad (la persona profunda). Alli donde el yo (es-
piritual) penetra y se mueve en una esfera inconsciente como
en su propio terreno, puede hablarse respectivamente de concien-
cia, amor o arte (PID 42).

Y esta existencia espiritual es intrasferible, no es transmi-
sible de los padres al nifio. Lo tnico reproducible son los limites
psicofisicos, no lo que va a ocuparlos. En sentido metafisico,
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t(_>d_o nifio es hijo adoptivo... La existencia espiritual, como es-
piritual que es, no se puede engendrar, sino sélo posibilitar (HD
141, 145, 146).

. Es en virtud de su libertad que el hombre puede despegar
de ese suelo de los hechos biolégicos, neurolégicos. . . (HD 84).
Iias' disposiciones constituyen la fatalidad somatica o destino bio-
_log}co, la situacién constituye las circunstancias o destino socio-
légico. Er} relacion a ellos el hombre asume ung actitud psiquica
que constituye su posicién o destino psicolégico no libre y frente
2 esta posicién adopta una actitud fundamental que es libre (PE
101-102). Frente al yo factico ests el yo facultativo. Este yo
representa el simbolo de las posibilidades del yo. Esas posibili-
dades son el cumplimiento del sentido ¥y la realizacién de los
valores y son posibilidades que aparecen cuando el hombre afronta
la necesidad inexcusable de su destino. El que engafia a una
persona en lo concerniente a estas posibilidades la despoja de su
Propia individualidad como 4mbito donde respira el yo (HD 207).

Lo animico y lo espiritual sélo pueden separarse entre si en
un sentido heuristico, ya que en la unidad real de la existencia
humana, considerados como una totalidad, se hallan inseparable-
mente entrelazados (PE 32)s,

) El analisis existencial ve en el hombre la autonomia de una
existencia espiritual, El interrogado es el propio hombre, a él
mismo toca dar la respuesta; él es quien ha de responder a las
preguntas que eventuslmente le vaya formulando su propia vida.
Esta respuesta se da en la responsabilidad asumida en cada caso
Por nuestro ser, en la accién, en el aqui y ahora, consciente de su
Ser responsable, de traer a su conciencia el tener la responsabi-
lidad propia de ser (PID 19). Hacer consciente es, por lo mismo,
algo distinto de Io impulsivo, a saber, lo espiritual. Tener res-
ponsabilidad es la base fundamental del ser hombre, en cuanto
constituye un algo espiritual (PID 20).

.lfor gllo la dindmica espiritual se da dentro de un campo de
'tgn§10n bipolar en el cual un polo viene representado por el sig-
nlflca(_io que debe cumplirse y el otro polo por el hombre que debe
cumplirlo (HBS 105). Lo propio del hombre es ser un ser espiri-
tual, en cuanto que decide Y es un ser responsable (PID 23-24),
¥ lo espiritual debe realizarse, Lo espiritual “existe” sélo en la

autorrealizacién, en la realizacién de la existencia (HD 146).

Solo puede crear ell espiritu del hombre (PAT 158) y sélo él

. .. 3 El psicoterapeuta que no ha superado el psicologismo “maneja” al
individuo como una cosa en lugar de “tratarlo” como persona. Pasa por
alto su realidad. El psicologismo estd tan ciego para los valores como lo es
para el espiritu (HD 209). .
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puede trascender de la existencia, mas alld del tiempo. La pre-
sencia del ser espiritual es siempre “estar con otro” (HD 142),
El ser espiritual es capaz, no sélo de “estar presente” en otro
ser, sino de estar presente en otro ser de la misma naturaleza,
de cardcter espiritual. Los seres humanos pueden comprenderse
entre si. S6lo entre seres humanos espirituales puede haber una
comprensién plena, un “estar uno con otro”, en entrega mutua
que es el amor como modo de ser inter-existencial (HD 112-118).
Es necesario contemplar al hombre en sus .angustias espiri-
tuales (PE 22), especialmente cuando aparece espiritualmente
cansado (PAT 185). La dolencia espiritual como tal, como espi-
ritual, no es morboso sino algo humano, lo mis humano que
hay, en cierto sentido (HD 204). Por ello la experiencia de Frankl
es testimonio. En los campos de concentracién vivié el ver que
los hombres que permitian que se debilitara su interno sostén
moral y espiritual cajan victimas de las influencias degeneradas
del campo (HBS 72). La fortaleza interior consiste en mostrar
una meta futura. Desgraciado de aquel que no ve ningin sentido
en su vida, ninguna meta, ninguna intencionalidad ¥, por tanto,
ninguna finalidad en vivirla. Ese ests perdido (HBS 78).

Si el placer fuera realmente el sentido de la vida habria que
llegar a la conclusién de que la vida carece, en rigor, de todo
sentido (PE 51). Los hombres se entregan porque y cuando pier-
den su punto de apoyo espiritual. El hombre no puede llevar lo
que merece llamarse una existencia, sin un punto fijo en el hori«
zonte del porvenir. Se produce el hundimiento psiquico por falta
de un punto espiritual de apoyo, y éste se da en una meta pro-
yectada sobre el porvenir (PE 123-128).

b) Libertad y responsabilidad

Como ya he sefialado, la espiritualidad se realiza en la liber-
tad y la responsabilidad, que son su esencia y su expresion mas
clara. El hombre es el ser que siempre decide lo que es y, por lo
mismo, es, en ultima instancia, su propio determinante. De sus
decisiones y no de sus condiciones, depende cémo se manifieste
(HBS 87, 128). Por lo mismo, frente a la facticidad se hace
necesario despertar la conciencia de esta libertad y responsabili-
dad que constituyen lo propio del ser del hombre (PID 25).

La libertad es una experiencia y se da aqui vy ahora. En esa
experiencia sentimos la libertad de la voluntad mas alld de los
condicionamientos (VE 128), y las decisiones del hombre lo ele-
van més alld de todos ellos. La tltima de ellas es la eleccién
de una actitud personal ante un conjunto de circunstancias para
decidir su propio destino. Es esta libertad espiritual, que no se nos
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buede arrebatar, Ia qu 4 : .
sito E(}HBS 69, 70). que hace que la vida tenga sentido y propé--
1 hombre ests siempre referi

ire ¢ t ido a las necesida, :

;]n?:nf :?gﬁlf%hbre' Necesidad y libertad no se encu(e}g%ra%el& eerll
tampoco hay uando no hay confusién de los estratos entitativos.
aue i Hoerad Homana o o2 Beeinas GHD 179 T s
2 s finita, hombre 4 1i .
condiciones, pero estags no lo determinan gin m:isr.l OE:slibrlébgs t((i)e

homkire]_rﬁismo (HD 192-193).

2 libertad sin destino eg imposible; g6

K posible; sélo puede 3
ng:e(iias’ttlc%o’ ?_tuz} comportarse ante é] (PE 9(?). El Zigtgﬁf) fgie;}g?
£ -plasmarp; 103:1(;gr1;r(1)r el mateﬁial que ella tiene que encargarse-
e plas [MAr en cada caso (PE 105 i
sicolégico es e] comun“qq de aqugllog factores an)imsgcgé gfzsehgg'

piritual y sy destino interjor i
Y exterior (PE 104)-: i
I(;?ix;li%eos ;131 :elrl-n:n ;;Slsgrl- (}iluén%no no sélo un mo)d’op:;erz'oéesr1 ?]Zﬁf
2 SIno | 1lldad de ser de otro mogd
sentido estricto hablar de' “destino” (HD 176)? (I)él nl?or;?)lz)'z 22

orden del .
que somossef,ad:xta] manera que nos dé plena conciencia del sej
la que mejor nos llavg 1 C.2 4¢ NUestros actos libres e sin duda
en todo ser hur(r)lsangza}gll C}leSCli’bI‘ll‘ (o relacion con el Yo, necesaria
s oo . ombre ‘“se” decid i mi

decis : A = decide a si mismo, e -
P chty autoconflguraclpn al configurar su desting su :rﬁél o
Dentﬁr 3' la personalidad que llega a ser » St bersona,
como este Ope:eug ?Iéndo circundante tan estrecho, tan confinado
libertaq p’e e 1 odas lag restricciones sociales impuestas g la
tancia, de estruit’u1"3&11,rhombrfa tSIgue sondo duefio, en ultima ins
’ . Su existencia ¢ N

de las e ; € un modo o de otro
condiciones en que vive (PE 122). Conserva por tﬁiﬂo
4 y

¢ Arnaiz, José M., Ans ;
nas, Santiagg’ do Chile,' lgajoggéo.gzzoéﬁzeésobmr humano, Ediciones Pauyli-



346 CIRO E. SCHMIDT ANDRADE

por dificiles que sean las condiciones, la libertad y la posibilidad
de optar por o contra la influencia del medio en que vive (PE
123). Su vida es camino hacia su libertad interna, luchando in-
cluso contra su destino social, para avanzar hacia una conciencia
de la responsabilidad, a base de la cual infundirle un contenido
y un sentido (PE 154).

' Es real la presencia de lo instintivo, asi como de las deter-
minaciones del cardcter, pero no lo es menos que cabe una postura
frente a ello. El hombre “tiene” instintos, pero no “es” una reali-
dad instintiva y no necesariamente es arrastrado por ellos. Como
persona que es, tiene caricter, pero frente a él tiene libertad.
La predisposicién caracterolégica nunca es lo decisivo, lo deci-
sivo es siempre la toma de postura de la persona (HD 177).
Su libertad es, por tanto, una libertad del modo de ser para ser
de otro modo en una autoconfiguracién personal. No es sélo una
libertad de caricter sino también para la personalidad, libertad
de la facticidad para la propia existencialidad (HD 177). .

Solo se hereda, por tanto, la predisposicién no el modo de
afrontarla. Este modo no es algo “heredado” ni es de tipo psico-
fisico sino que se funda en la libertad y en la responsabilidad
de la persona (HD 187), la que es libre “de” lo psicofisico y
“para” la realizacién de valores y el cumplimiento de sentido
de su existencia.

El ser humano es dependiente en la realizacién de los valores
creativos y vivenciales, pero no es libre en la realizacién de los
valores actitudinales: libre “de” todas las condiciones ¥y circuns-
tancias y “para” el sufrimiento auténtico. Esta libertad no tiene
condiciones, es “bajo cualquier circunstancia” v hasta el dltimo
suspiro (HD 255). : )

Por lo mismo el enjuiciamiento moral sélo comienza alli
donde el hombre es libre. Nunca el hombre se ve manipulado
hacia una conducta moral. Cuando lo es, su conducta pierde valor
moral. En cada caso concreto decide actuar moralmente. Ello
implica también la posibilidad de culpa: al negarla negamos la
nota distintiva de la humanidad: la libertad y la responsabilidad.
Ser hombre significa decidir siempre lo que he de hacer de mi
mismo y esto, a su vez significa asumir la responsabilidad de eso
que he hecho de mi mismo, aunque significa también asumir que
no soy inmutable y que “siempre se puede cambiar” (HD) 75).
No es imposible imputarle a nadie, ni como culpa ni como mérito,
aquello de que no se le puede hacer responsable. Toda posibilidad
de enjuiciamiento moral comienza alli donde el hombre puede
optar libremente y obrar de modo responsable (PE 38), el ver-
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lisis del ser-hombre como un ser-responsable, hemos visto
que la responsabilidad es algo que brota del caricter con-
creto de la persona y la situacién y surge con esta concre-
sién misma. La responsabilidad crece, segiin hemos visto,
con el caracter peculiar de la persona y con el hecho de que
la situaciéon es siempre singular, irrepetible. Estos dos
aspectos son, como hemos dicho, elementos constitutivos
en cuanto al sentido de la vida humana.

Pero en estos dos aspectos esenciales de su existencia
se manifiesta, al mismo tiempo, el caricter finito del
hombre. Lo cual quiere decir que esta finitud tiene tam-
bién, necesariamente, que representar algo que de un
sentido a la existencia en vez de quitirsela” (PE 82).

Y desde la conciencia de responsabilidad y de deber ante
una misién especifica en la vida surge la conciencia de ung
mision Unica e insustituible (PE 213). Ninguna persona es ané-
nima y la responsabilidad humana no puede perder la conciencia'
de esta unicidad y singularidad (HD 242). ‘

¢) Singularidad y comunicacién

La vida tiene significado desde la concresién de cada indi-
viduo. Cada uno tiene en la vida su propia misién que cumplir,
cada uno debe llevar a cabo un contenido concreto y su tarea
es unica, como tUnica es la oportunidad para instrumentalizarla.
La capacidad de responsabilidad es la de responder por su propia
vida (HBS 107). El sentido de la existencia es un sentido con-
creto para una persona concreta y en una situacién concreta
(HD 245). No es posible llegar a reconocer una misién de vida
dotada de validez general y obligatoria para todos (PE 79).
) Todo destino es peculiar y el hombre por mucho que haga,
nunca logrard salirse del marco original e irrepetible que él
supone. Dentro de este marco exclusivo cada hombre es insusti-
tuible, pues nadie vendra al mundo con las mismas posibilidades.
que €l, ni él mismo volver4 a tenerlas (PE 95). Ningiin hombre
ni ningln destino pueden compararse a otro hombre o a otro
destino (HBS 79). Por ello la misién de vida tiene un doble
caricter especifico: cambia de uno a otro con arreglo al caracter
peculiar —insustituible— de cada persona, y cambia de hora
en hora segin el caricter singular —irrepetible— de cada situa-
cibn (PE 73). Y es la imperfeccidn, la finittud, del hombre la

que determina que cada individuo sea indispensable o insustitui-
ble y que el caricter especifico de su propia existencia sea el de

Vivir una vez y de un modo tnico (PE 89, 131).
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Por otro lado la autorrealizacién existencial no puede efec-
tuarse sin los deméis. La existencia, cuando se realiza va mas

alld de si mismo (HD 141).

“El sentido de la persona en cuanto personalidad
apunta mas alla de su propio limite, apunta hacia la co-
munidad; en su orientacién hacia la ecomunidad trasciende
de si mismo el sentido del individuo. La comunidad se

revela asi como algo ‘exigido’” (PE 90).

Esta comunidad se basa en el “nosotros”, en la relacién
entre el yo y el ti. La sociedad, en cambio, se basa en la categoria
del “se” impersonal o estd constituida por ella y la relacion
yo-ello o yo-se impersonal constituye una relacién anénima (HD
226, 236). El hombre esti ordenado a un t4. El monélogo es un
caso limite y especial; lo propio y originario es el dislogo.

El ser espiritual, como hemos indicado, es capaz de estar
bresente con otro y comprenderse con otro. Sélo entre seres
humanos espirituales puede haber una comprensién plena, un
“estar uno con otro”, en entrega mutua de un modo interexisten-
cial (HD 112). Entre comunidad y existencia individual hay una
mutua dependencia. Ambas se requieren en su realizacién. El
-hombre es un ser relacional.

“La autonomia que nos damos esti ontolégicamente
hecha a la medida de la persona y de los encuentros que
tenemos. El otro no es una limitacién de nuestro yo sino
una fuente del mismo. La comunicacién pertenece a la
naturaleza del yo y del ti. Una persona suscita mi per-
sona. La mutua inclusién exigida por la relacién es tnica
y absolutamente original y tiene que desarrollarse. Forma
parte de lo que hay que llevar ser, renovandose sin cesar” S.

“No es solamente la existencia individual la que nece-
. sita de la comunidad para cobrar un sentido sino que, a
su vez, la comunidad necesita también de la existencia
individual para significar algo. Por eso la comunidad se
distingue substancialmente de la simple masa... La masa
sélo reconoce la utilidad del hombre, pero nunca su valor
ni su dignidad” (PE 91).
La verdadera comunidad es, substancialmente, una comu-

‘.nidad de personas responsables, mientras que la simple masa
no es sino la suma de entes despersonalizados (PE 93). Desde

8 Arnaiz, José M., op. cit., pag. 228.

Cfr. Pensamiento de Buber Martin en relacién al hombre como racional.
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cuando el amante acoge al amado en su unicidad y singularidad
-este se convierte para él en un ta (HD 59).

“Uno de los misterios metafisicos del a-ctg espiritual
que llamamos amor es precisamente que, en él, podpmos
descifrar la imagen del valor del ser ama}dp partiendo
de los rasgos de su imagen esencial, El gnt1c1parse.a las
posibilidades del valor a base de la rea11q§d esenglal lds
una persona no constituye ninguna operacién de cilculo
(PE 181). . o

El ser amado es concebido como un ser peculiar y smg’ula}'
‘€n su ser-asi-y-no-de-otro-modo; es co_ncebic!o como un tay acogll-
do como tal por otro yo. Por ello es ms’ust_ltmme e 11:remplazabs
para quien le ama (PE 160)). La auténtica “intentio amorosa
penetra hasta aquella zona profunda _del ser, en }a que gl sell'
‘humano no representa ya un “tipo” sino un individuo tnico, e
unico ejemplar incomparable e insustituible, dotado con toda
la dignidad de lo que es tnico en el mundo (PE 1.76):’

Lo anterior significa que el amor es intensiflgacmn de la
'vida interior (HBS 47) y enriquece sigmpre (no existen amores
"‘desgraciados”) (PE 182). Por lo mismo el,hom,br.e'no puedEt}a
amar “temporalmente”, es decir, de una manera provisional (P
177), y la posesién degrada el amor asi como el celoso degrada
lo que “ama” al plano de cosa poseida (PE 186). g

Esta visién del hombre orientada hacia el amor en su sentido
‘Ias amplio la orienta Frankl hacia aspectos concretos: amor a
f'Dios,' tema que veremos mis adelante, y amor al otro-femempo,
entre otros... Alli sefiala que el auténtico amor no ve un tipo
“de cuerpo capaz de excitarle, ni tampoco un tipo de alma capaz de
‘conmoverle, sino que ve al mismo ser hum?no, a.la'persona misma
a quien amar como ser incomparable e 1nsust11;u1b1e (I?E 163).
Por ello sélo sobre la base de una capacidad de. ’amor.egnste:ncml—
mente originaria y primaria, de una orientacién originaria .<’ie1
ser humano hacia el amor, se puede comprender la sgbhmacmn,
-es decir la integracién, de la sexualidad en lg’ totalidad de la
‘persona (HD 229). El acto sexual es la expresion, y no la corq-
‘nacién del amor (PE 192)7.

3

7 Por ello l1a capacidad interior del hombre para contraer una unién

" monogimica es el velzj'dad‘era ‘criterio de la madurez erotlco-sexv;lal_ de &n;
individuo. La actitud monogénica es, por lo tapto, la etapa pltlma le
desarrollo sexual, la meta superior de la pedggogxa sexug.l y el ideal (_le la
ética sexual (PE 209). Toda otra orier_ltacxén (resentlm}gnto, relaciones
sexuales prematuras, pornografia...), indica una perturbacién en el proceso

‘“de maduracién psicosexual.
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- “El amor no tiene nada que ver con la corporalidad
‘ del ser amado, hasta el punto de que puede sobrevivir a

Su muerte y mantenerse vivo hasta la muerte del ser
. que ama” (PE 167).

) En definitiva todo obrar bondadoso da como fruto, a la larga,
la bondad del ser (HD 251), aunque el amor como acto bondadoso
concreto no sea sino una de las tantas posibilidades que al hom-
bre se le ofrecen para dar un sentido a su vida Y no la mas im-
bortante (PE 170)s,

d) Voluntad de sentido

El hombre tiende originariamente a un sentido. Se da en
€l una “voluntad de sentido” que tiene su fundamento en e] ser
humano_ como espiritual, libre y responsable.

. “La interpretacién de] sentido supone que el hombre

. es espiritual, y el cumplimiento del sentido supone que es
libre y responsable. Es obvio que sélo accedemos g estos
existenciales interdandonos en la dimensién noolégica, don-
de el hombre se constituye como tal, por encima del plano
psicolégico-biolégico” (HD 45).

La voluntad de sentido es, pues, una orientacién primaria
(VE 84; PAT 17) que estd universalmente presente (VE 33),
en la misma medida en que la. existencia humana tiende siempre
2 un mis alli de. ella (VE 111): es un constitutivo de la misma.
El ser humano est3 siempre referido a algo que no es él mismo
¥ esta trascendencia es la esencia de su bisqueda de significacién,
que se manifiesta en la voluntad de sentido (VE 132), el que no
se inventa sino que se encuentra, y no sélo en lo real sino atin
en 1o 'posible. . :

' Este problema es Ia verdadera expresién del ser humano
en si, de lo que hay de verdaderamente humano en el hombre,
que 1o puede en realidad carecer de sentido, conservandolo hasta
el aliento final, hasta el dltitmo suspiro. La “existencia” es el
unico ser que plantea la cuestién del sentido: buscarlo es lo mismo
que existir. Por eso no puede encontrar en si el sentido y el

8 Ello supone que el sentido del armor tiene, en Frankl, diversas acep-

‘ciones no siempre claramento concordantes entre si, 0 que se dan diversos

“niveles amorosos”, que van desde lo ontolégico a lo actual concreto y
Pparticular, no teniendo todos la misma validez, Por ello el amor es orien-
tacién primaria al mismo tiempé que, en una situacién concreta, puede ser
una de las tantas posibilidades de sentido. .
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fundamento de su propio ser; no puede ir al fondo de si misma®.
Y este sentido es de tipo incondicional. El hombre en su existir
debe lenar la vida de sentido y aceptarlo sin condiciones.

“Si el sentido reside en el mundo y no primariamente

- en nosotros mismos, el hombre no deberid preguntarse por
el sentido de la existencia, sino a la inversa, deberi inter-
-pretarse a si mismo como un ser interrogado; y su propia
existencia como un interrogante; no es el individuo el que
debe preguntar, sino que es la vida la que le formula pre-
guntas. El individuo ha de contestar y, en consecuencia,
responsabilizarse con su vida. El individuo, pues, debe
buscar una respuesta a la vida, buscar el sentido de la vida,
para encontrarlo y no para inventarlo; el individuo no
“puede ‘dar’ sin mis un sentido a la vida sino que debe

‘tomarlo’ de_ ella” (HD 34).

. Este sentido, por lo mismo, estd aunque no sea advertido.
Hay una comprensién ontolégica prerreflexiva, un pre-saber que
hace creer en él (VE 113; PID 109, 93). La tarea consiste en
realizarlo en cada situacién ya que ninguna en la vida puede
carecer de él. La dicha o el placer no son primariamente el obje-
tivo de la accién humana, lo que el hombre primariamente busca

es su plenitud existencia.

“el hombre tiende (al menos originariamente) a cumplir
-el sentitdo y a realizar valores; el deseo de placer (el prin-
cipio de placer del psicoanalisis) y el deseo de poder (el
) afan de superacién de la psicologia individual) son secun-

darios, modos deficientes del afin humano normal y pri-
mario de cumplimiento del sentido y realizacién de valores’”

(HD 33).

El placer siempre idéntico supone nivelacién y pérdida de
-sentido profundo. La realidad pierde relieve axiolégico, es lo que
queda cuando un acto es despojado de su intencionalidad y no es
originariamente buscado sino como una consecuencia. Los ins-
tintos son algo que me impulsa mientras que el sentido y los
valores tiran de mi y me atraen (HD 218, 195). Por ello el sentido
en definitiva atrae como algo que se pone frente a la existencia 2°..

i

9 Carece de validez el preguntar acerca del por qué de esta bisqueda,
‘que se impone al hombre en su ser. Cuando la pregunta por el sentido se
‘dirige al todo fracasa porque el todo no tiene sentido: tiene super sentido:
(HD 248), como veremos con posteridad.
- 10 Hacia este mundo de valores y de trascendencia avanzaremos em

los apartades siguientes.
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] ‘fLa autodeterminacién supone la existencia de
objetivo del sentido y de los valores, del logos y dilrgfl;xl?fs?

) La persona es producida desde la ‘trascendencia’, es
de_cu', desde el ‘supersentido’, por un Absoluto v es de’ter-
minada desde el mundo objetivo del sentido” (HD 170).

Ep él, como significacién del existir que se descubre que
es posible encon’trar en toda situacién, incluso en el sufrimi’ento
nos hagemos'mas hombres, nos homonizamos haciendo del vivh:
algo més vahosq y més dignos. Cada hominizacién es una nueva
creacion a partir de nuestra naturaleza, pues todo sentido pre-
Supone un ser y lo que tiene sentido no puede realizarse sin las
condiciones del ser (HD 149), k

En”defmltiva lo que indica Frankl es Ig necesidad de una
concepcién .c’lel mundo que afirme incondicionalmente la vida. No
es la dqracmn de una vida humana en el tiempo la que deterfnina
la plenitud ’de su sentido sino la riqueza de sy contenido (PE
85)._ Dq ’ahl la triada ser - debe ser - poder ser, como orden de
reahzacion (PAR 196) que nos muestra que, en todo lo que
acompana al ser, es posible encontrar un sentido, que ese sentido
no lo podemos poner en lo relativo (PAT 65), por muy impor-
tanf:e que parezca que en los aspectos negativos también es
posible encontrarlo (HD 64) y que encontrandolo es posible su-
perar todas Ias.dificultades (PAT 78).

A’este sentld_o se puede acceder por tres caminos distintos:
a través de la accién, es decir creando una obra (lo que se hace).
contactando con algo o alguien en el fondo de su ser Unico y sini
gular (lo.que Se vive 0 ama) y como victima, a veces impotente
_dq una situacién desesperada, encontrando un sentido al sufri-,
miento (lo que se sufre) (HD 72, HBS 105, VE 39).

) Este encuentro no estd determinado Y se puede vivir ne-
géndolo o no S}endo capaz de descubrirlo en la vida en general
y en las mu}tlples situaciones concretas que ella nos depara
(li’osmles desviaciones son 1lg felicidad buscada en si misma, ei
eleseo_ dg boder o de plaqer, la sexualidad cuando, basada en

Principio dgl’ placer, deja de ser un medio de expresién del
amor, la ’reIaC{on anénima yo-ello, y su consecuencia més clara
es el vacio ex1s§enc§a1 manifestado, por ejemplo, en el confor-
mismo o el totalitarismo que en sus Juicios colectivos sélo sirve

« R ..
oo Estas tz:es fgrmas de nihilismo: fisiologismo, psico-
0g1smo y sociologismo, no pueden alcanzar la experiencia
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de un sentido: se limitan en su perspectiva a un estrato
entitativo —el corporal, el animico o el social— desaten-
diendo precisamente ese ser dentro del cual puede mani-
festarse la intencionalidad: el ser espiritual. Sélo en la
consideracién del ser espiritual, en su tendencia al sentido
¥ al valor, puede revelarse el sentido de Ia realidad, puede
hacerse patente el sentido del ser... Convierten la imagen
de un estrato en la imagen del mundo” (HD 201).

Un hombre desesperado delata que ha endiozado algo que
s6lo posee un valor condicional y relativo (HD 277), cualquiera
que sea ese algo !'. El sentimiento de falta de sentido de la vida
no es una enfermedad psiquica sino la expresién de un agota-
miento espiritual, de un problema interior que se vivencia en
definitiva como “complejo de vacuidad” (VE 10, 80; PAT 188)
del que carece de sentido, ve su voluntad de sentido frustrada
Yy no sabe qué quiere ser. La frustracién existencial tiene como
causas bésicas la falta de esperanza y de contenido, que se refleja
en el aburrimiento y fracaso del deseo humano de un auténtico
sentido existencial (PAT 125).

Es necesario que la existencia signifique la formulacién de
un proyecto fundamental, es necesario dar a nuestra existencia un
‘significado que unifique sus momentos, dar con toda lucidez una
direccién unica a nuestra vida.

La conciencia es misién, proyecto, devenir, ajuste, en todos
los instantes y, por ello, es histérica en cuanto se realiza en el
tiempo y en lo concréto, aunque su fundamento sea la unidad
del existir personal. No se es ser humano por una adquisicién
definitiva. Avanzamos o retrocedemos en nuestra humanidad.

La existencia no se agota en ningtn modo de ser (HD 179).
La vida adquiere caricter de misién. Sin embargo, no aparece

11 En relacién a esta problematica Frankl hace una extensa reflexién
que sélo dejo esbozada. Para él la gran enfermedad de nuestro tiempo es
la carencia de objetivos, el aburrimiento, la falta de sentido y de propésito.
EHn definitiva tenémos miedo de enfrentar nuestro propio vacio existencial
(HD 28).

Esta falta de sentitdo radical se manifiesta en la bisqueda de la pura
subjetividad del sentimiento (HD 67), el pensamiento unidimensional (HD
17), la pérdida de tradiciones (HBS 105), el miedo a la nada interior que
es miedo a la soledad (PAT 124), el presentismo (PE 41), la acentuacién
de los extremos (PE 172), el aburrimiento juvenil (VE 84) o general (PAT
41), un sentido de existencia provisional (PAT 64), de monotonia y vacio
(PAT 58) que incluso incide en el cuerpo, la proliferacién de la libido
sexual (HD 59), la falta de sentido del tiempo (neurosis dominical o de
desocupacién, por ejemplo...) (PE 155, 148; VE 88; PAT 18), la pérdida
de la dignidad de la vida que lleva incluso a justificar la eutanasia

(PAT 133)...
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como .fm en si sino que recibe su sentido de otros factores no
blo]oglcos, que representan un momento trascendente. La vida
trasciende de s{ misma no en longitud sino en profundidad (PE
88)..3{, es por ello, que debe ser considerada como un valor in-
cond’lcmpal que debe ser respetado siempre 2, Y, gin embargo,
€n sl misma es transitoria. Haber sido es una de sus foi'mas, y
la: muerte surge como uno de sus momentos. No se buede conce-
bir la vida sin la muexi)te flPE 86; HBS 117), pero esta sélo causa
pavor a quien no sabe llenar el tiem ivi

(PE 185" Po que le es dado vivir

e) Los valores de sentido y el valor del sufrimiento:
el “homo patiens”

Frankl distingue entre sentido ¥y valores. El hombre esti
]lgmado a vivir un sentido y realizar valores. El sentido de la
vida se conserva alin sin valores y estos son categorias univer-
sales de sentido. Se encuentran, por lo mismo, muy unidos pvero
no se confunden.

) “Si el ser hombre es un ‘ser en el mundo’, el mundo
incluye un mundo de sentido y de los valores. El sentido
¥ los valores son las ‘razones’ que ‘mueven’ al ser humano
a adoptar un determinado comportamiento...” (HD 194).

El hombre aparece asi como en un reino de deberes que son
los yalores esencialmente sustraidos al tiempo y colocados encima,
de él (PE IS). El reino de los valores es un reino trascendente,
‘de’ cosas objetivas. Tampoco captamos un valor, captamos im-
pllCltamente que este valor existe de por si, como valor absoluto,
es depu-, con independencia de que pensamos en él o no y, por
lo mismo, en muchas de sus formas, requiere actos adecuados
para su captacién (VE 56-57), - '

Se.da por ello una bisqueda originaria de sentido Y una
tendenga a los valores que se ubican frente al hombre, el que
se decide libre y responsablemente a su realizacién abriéndose a
ellos (HD 220). Asi los valores absolutos, objetivos, se convierten
en valores concretos, se traducen en exigencias de un dia y en
debe;res.z’)ersonales. El ser humano ejecuta actos axiolégicos en la
reahzaclon de actos intencionales en los que capta los valores
'(.PE 55) Y, sin embargo, esta comprension axiolégica ante la
situacién concreta es con frecuencia prerreflexiva en el campo
de la dimensionalidad valérica (HD 72).

12 . .
; .Frankl, niega en diversas partes de su obra, todo valor a la
eutanasia y al suicidio entre otros atentados contra la vida.
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‘ Existen tres formas de Valor_es o tres Iineast.%x(iiolog(lgaEs}
fundamentales: valores creativos, vivenciales y de acti u es
59-60). . . . _
“El hombre elabora la materlg que el destlnq ledbrnsle
da: ‘unas veces creando y otras v11v1en,do o I')gl(le(;;?a oéon
; ? i 0si -
erza por ‘desbaratar’ su vida lo mas p ] X
Srzfrtuirla eI;l valor, en valores de creacién, de vivencia o de
actitud...” (PE 84). o ' . .ea]i-
Ello significa que cumplimos el sentido de. l?rezllz?lcl)c?asecer
ias: algo, viv :
zando los valores por trfes vias: crear ! avir 810 o padecer
249), va que la vida nos exige que S
\(zgc]))res cz?éagor::ls, otras veces nos obliga a volvernots_’o:, lﬁxag?;e%‘gs
ria de los valores vivencialﬁs 217 en oté;l)so I;lgnrftr)lmento cla 108
actitudinales. De hec o' de mom | 2
;’; lgzgisbilidad de orientarse hacia uno u otro de estos gupos d
: 61). .
'v alorl?]? }f(:)PI‘I:lEbI‘e z'ealiza en sus obrqs los valores cre%dprgs;lt%n ls(;:
modo de vivir los valores vivenciales y en el su nlmzl:cién o
valores de .actitud ante la vida (PE 133)..En_ }a ,geakl) raciin de
los primeros es dependiente pgro en la rs;l.;ﬁi;:(ligré %{ s ultimos
' il n .
es libre, como hemos sefialado con a LT oFtos
’ i anera particular,
ultimos los,que caracterizan, de una mane ot ST
' nevitable como p
del hombre al enfrentar _el pz}decer i Somo Dleno de
i de valores actitudinales,
sentido (PE 139). La realizacién ndnales, 2
itui one el sufrimiento y
de constituir una obra humana, presup e St
i i 251) y se revela como e
capacidad de sufru: (HD B b ento
n sentido en él. A veces lo que se Y en
ggﬁlrllitiva, aceptar su desj:ino y qaggartgggas;ls c;‘;l:l.)tii S(uH(]i??SSt}I 5
ir, a veces sin limite, su Gnica pt
stgﬁ‘ 164). Es posible practicar el arte de }gwrdee;urﬁ%lgb f;
sui“rimiento sea omnipresente (HBS 51).‘ La}c vi b?én > fombre
no se colma solamente creando y gozando, sino amL Jutrienco.
La falta de éxito no significa falta( P()i}% s]_eglltliif‘(})é) a:LL ;) i
dolor no significa vacio de la v1da. E - . paciencia,
i to correcto y since
os en el sentido de un padgclmlen o cer: ,
zhtrggﬁco destino es ya, de por si, un servicio 37 (lim rféls(g;u:nlt&
el més noble servicio y rendimiento que le es dado p
VE 94). ) .
homkgg,r fallo Fra)nkl ha caracterizado al siydhurtzggi sgnz)o pall}scir‘::)(f
iens”, hombre paciente, no en un sentido n
IS)itli(:;l];g:en es la derz)l hombre que sufre con senttldﬁ:3 r?;ledzsgg&igg
imi siente que el mismo es un acto
S(lgll:lnggenfggrlo&-HI;l 272). Por eso dec1mo§ que es el “hombrc'a
doliente”, ‘
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humano es pasion. Su esencia eg ser doliente: “homo batiens”
(HD 256). Lg triada trafica de 1a existencia es el sufrimiento,
la culpa y 1a muerte (HD 74). Y si todos los aspectos de la vida
son significativos el sufrimiento también tiene que serlo (HBS
70), en la actitud con que nos enfrentamos 2 él

Jreal significacién, Lg capacidad de sufrimiento es un acto de con-
figuracién (HD 250) ya que sufrir significa tomar una postura
frente 3] propio dolor, lo que equivale a estar “por encima’” de él
(HD 12). Es un broceso de maduracién hacia la mismidad del
'Propio ser del hombre, que madura al encuentro de la verdad.
El sufrimiento no sélo tiene significado ético sino también rele-
‘vancia metafisica Y posibilita que el ser humano sea lticido y el

‘mundo diafano (HD 254-255) . Tiene, por tanto, ung posibilidad
‘axiolégica (HD 257). _

T) Apertura a la trascendencia

Desde lo anterior, y en relacign con su ser abierto a lo trag-
cendente y su peculiar situacién ontolégica, el hombre funda-
‘menta su dignidad inalienable. Como ser libre es ser impulsado
‘para ser responsable, para tener conciencia, que se concibe remi-
‘tiéndola a un origen trascendente (PID 60).

Ser hombre significa estar orientado y ordenado hacia algo

®igno de una trascendentalidad esencial, que tiene su voz en la
‘conciencia (PID 59) como remitida 5 un origen que posibilita
el explicar 1a condicién humana de Ser responsable (PID 608).

El hombre ests orientado hacia algo que no es él mismo, ni
‘tampoco la felicidad 0 la razén. Lo que importa es el motivo
‘bara ser feliz. Lo que importa es un inefable supersentido que
N0 permite elevar 1a razén al rango de valor incondicionado, Y
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este apuntar méis alld cobra especial vigencia cuandoltodgtigg
mal. Sélo desde la trascendencia se puede encontrar el se

ultimo del sufrimiento (HD 287).

i i ibilidad de otra di-

“4No es posible que exista }a posibilida
mensilc")n, de un sentido mas alla del ml.md_o'del hf)rr}bre,
un mundo en el que la pregunta sobre el s1gn}’f1cado ultltr5no
del sufrimiento humano obtenga respuesta?’ (HBS 115).

Renunciar a si mismo es entregar§e y ofrecerse a al%‘o dlgtlil)(j
que, en su trascendencia, estd maéas alla del ser hurlnano. iz ?:;las-
rrealizacién no es meta, es efecto secundarlq de adprop‘c fras
cendencia (HBS 109). La persona es proc_iuc,l,da desde ez l?soluto
alla de si”, es decir, desde el “supersen1_:1do , por un i uelve’;
El ser humano es realmente tal en la medida en que se B ]1)s 510)
en el servicio a una causa o el amor a una persona ( )2 a:
‘El reducir al hombre a lo inma}nente congela la darlltrolc»c‘;1 gﬁano
un antropologismo, lo que no quita que partamos del ser

como centro de referencia.

“Sélo se supera el nihilismo aceptando la ex1ste1}c1a(-)-
lidad del ser humano. Y sél'o se supera el humanism
reconociendo la trascendentalidad del ser h.umano. .

Una imagen del hombre en consonancia con slu se
desborda los marcos de la facticidad y también df a 1n(;
manencia. La imagen del hombre no queda cpmple a c_on; 0
imagen de la inmanencia. El hombre se concibe g:on':o 1mde
gen y semejanza de Dios o deriva en mera caricatura

si mismo” (HD 23).

mbre aparece abierto a un sentido que trasmfande su
capa(]:?ilzialcliolcompregsiva v la naturaleza se manlflestlalt dlquelset;al.
a la recepcion de una “sobrenaturaleza:”, sin que por ello se ’Vloara,
sus propias leyes (HD 151), lo_ que s1gn1f1§:a que ha?"dm(li sa lfima
la pregunta sobre la existencia de una mter;cwna 1Ia pam:
(HBS 48). Nunca podremos resolve:r lo superior en lo Hllr)l 289)’
sino que debemos “superar” lo inferior en lo superlor,( D ai
Lo invisible, por el hecho de serlo, no tiene por qué ser irrea
HD 98). ' ‘ '
( Por)ello, sostiene Frankl, es necesario afirmar qlil_e 'ex.lcsit:;:l,
por lo menos, una espiritualidad incon_sc1ente. Y una re 119;10'5’1n d
inconsciente, una tendencia y estadp inconsciente ’dgare 21013)ente
Dios que hace visible, detras de! yo 1nrpanente, el ta l1asc ohdente
(PID 67-69). La religiosidad inconsciente surge de ceg}ene el
hombre, de la persona mism?, (PID 74), aunque 10 tl e
cardcter impulsivo sino decisivo. No es un inconsciente
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minante sino existente (PID 78), y tiene, en la misma medida
que el amor, un caricter de “intimidad”. El hombre es intima-
mente religioso, aunque ello se oculte al propio yo.

La fe, por Io mismo, surge en su contenido y objeto adecuado:
Dios, y se relaciona con un super sentido. Cuando se atrofia
barece como que se deforma ¥y se desfigura el ser del hombre
por su dimensién trascendenta] reprimida (PID 76-79). Por lo mis-
mo el hombre irreligioso esta detenido en su camino de busqueda
de sentido, no ha preguntado mas all4 de 1a conciencia (PID 62),
Y este “super sentido” es indemostrable, asf como a Dios accede-
mos s6lo por la afectividad ¥ no lo demostramos racionalmente.

Sin embargo, de manera no suficientemente explicita, Frankl
insinda caminos de encuentro, no sélo afectivos sino a través
de la bisqueda de fundamentos éticos, antropolégicos u ontolé-
gicos. Por ejemplo, indicg, que sélo desde un valor absoluto se
posibilitan los juicios de valor, pero el valor absoluto, el “sum-

mum benum” sélo se buede concebir en conexién con una persona,
con la “summa persona bona” (HD 275). Por otro lado las cosas

diciona (HD 275). Sélo desde un valor absoluto, desde una per-
sona absolutamente valiosa, desde Dios, adquieren las cosas su
valor (HD 276).

Desde el hombre nos elevamos gl conocimiento y el amor a
Dios. De i i

espiritu por lo menos tan personal como nosotros sino, méas bien,
“suprapersonal” (HD 290). Dios es el totalmente “otro” ¥, como
tal, incalculable Y 1o puede menos que ser bersona porque el amor
es s6lo a personas Yy Do a cosas. Hablando con Dios el hombre
habla con el Absoluto que es el ti intimo que se puede concebir,
¥ la oracién es el unico acto del espiritu humano que puede hacer
bresente a Dios como un tg (HD 292).

El hon_lbre estd ordenado a un tg ¥ cuando, aparentemente,
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j i i A 1 lado por EL
mejanza, pero por lo mismo siempre f:s‘gara interpe :
Degde la I;onciencia. de sus propios ll'mltes (HD 113) Dios lo
aguarda, y mira como el hombre reahza' creadqrqmente .la's po-
sibilidades recibidas (HD 119). “Inventio hominis est imitatio
Dei” (HD 282).

SITUACION ONTOLOGICA

Una estructura fenomenolégica necesi’ta., en su.base, una
estructura metafisica. Toda visién antropoldgica necesﬁgq el auxi-
lio de una ontologia, y ello en la linea de una concepcién antrg-
polégica trascendental. En Frankl encontramos este fundamento
en su intento de captar la plenitud gle lo humaqo como desp}l-
briendo su ser y ganindolo al patentizar su sentido en relacién

osas y a Dios.
* 1aSCfmslo dﬁeﬁo de su ser, el existente. es plena‘mente responsa-
ble, como siervo comprende su existencia a partir de la trascgél-
dencia, de algo distinto a él (PID 55), que descrlbe_z el senti lo
de su ser mdas alli de toda utilidad en el presente, 1qcltlso mas
alld de la caducidad radical de la muerte. Este_ valor 1n.condlctlloi
nal constituye la dignidad del hombre y es 1‘ndepend1ente el
lor de utilidad (HD 77). o

v OLa trascenderfcia de la conciencia indica sus ex_pec’tatlvas
ontolégicas (PID 57), en cuanto el ser hm’na}no en ningin mt(;-
mento abdica de su ser, sino que se aflrma a él 1ncondlclonalme_n .
Desde lo ético como desde lo ontolégico, que son perspectivas
distintas, el hombre aparece como lo %npondlclonado, er.l cuanto
que ninguna condicién es capaz de definirlo .plenamente, la C(El-
dicionalidad lo condiciona pero no lo constltuye_ (HP 83).’ a
esencia ontolégica y la esencia ética del hqmbre 1mp1der} a eﬁ%
ser simple 6rgano, mero instrumer.lto, medio para un fmd'( [

143). Por ello es necesario distinguir entre la utlhdz}d vy la igni-
dad. La dignidad permanece intacta en todos y siempre s1g’rgi
fica un respeto incondicional por cada ser humano (H_D 134). :
valor de la persona, su dignidad, no depen cgnfundlrse_ co'g (el
valor ttil que la persona puede tene.r mas alla de su dlgm.da(i
El valor 1til de un ser humano nada tiene que ver con su dignida

sonal.

per (}EI? el orden de las cosas sélo el “existir” pregunta. por el
sentido. Preguntarse por el sentido del ser carece de sentido, p01;
cuanto el “ser” es anterior al “sentido”.de él (PE 253). En_fé;
orden jerarquico del universo las cosas tienen un sentido sacri dl-
cial, estdn ofrecidas “en sacrificio”, y el que rehusa este sentido
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rompe el orden jerdrquico de los valores independizando un
valor (HD 277).

Por ello el ser humano es, en el orden ontolégico, aquel a
quien le cabe Ia pregunta y ello porque ademis tiene una com-
prensién ontolégica prerreflexiva, del sentido (PID 109). En
él se da una autocomprensién ontolégica prerreflexiva del sen-
tido (PID 109). En él se da una autocomprensién ontologica
prerreflexiva de si mismo (PID 108 y ss.). Rl bunto de partida
de la experiencig ¥ su valoracién cientifica en el conocimiento del
hombre requieren una verificacién ontolégica (PID 71) y este
camino es el dnico que posibilita explicar el origen de la con-
ciencia que nos remite y brota desde 1a trascendencia (PID 63).
La ontologia del hombre conoce, mas alli de la facticidad huma-
na, la existencia humana (HD 84).

Es por ello que desde 13 autoconciencia de su finitud el ser
humano adquiere conciencia de sf, de su sentido y del Absoluto
que lo sustenta. El hombre no es sino deviene, llega a ser acto
desde sus posibilidades, Sélo en Dios se unen existencia y modo
de ser. Cada individuo debe realizar su ser en las posibilidades
axiolégicas a é] reservadas. Dios es por ello primero ontolégica-
mente y prototipo de paternidad (PID 66).

CONCRESIONES

Esta visién Frankl 1a concretiza en su quehacer inmediato
¥, por lo mismo, desde ella sistematiza una visién psicolégica
del ser del hombre, contrapuesta a los “Psicologismos” del mo-
mento, una visién clinica y-terapéutica y una aplicacién a otras
realidades concretas del ser del hombre: arte, educacién, salud. . .
En este apartado sélo nos interesa una visién general de algunos
de estos aspectos referidos en particular 3 lo psicolégico, teniendo

clara conciencia de 1a bastedad de los temas que quedan por
analizar,

Para €l 1a ciencia no buede prescindir de o humano y, aun-
que sabe que llega hasta tomar nota de log acontecimientos y que
el dar un sentido al acontecer natural no es de su incumbencia
(HD 152), sabe que hay problemas que en definitiva no puede
eludir en su condicién de actividad del hombre.

“¢Quién es sélo cientifico? También el cientifico es,
més alla de todas las actitudes cientificas, un ser humano:
plenamente hombre., También el objeto que estudia el
cientifico, también el hombre es més de lo que la ciencia
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natural puede ver en él. La ciencia na1_:u.ral s6lo ve el
organismo psicofisico, no la persona espiritual. ﬁor besck
tampoco puede ver esa antinomia espiritual del hombre

(HD 171).

necesario revelar los supuestos metafisicos de la}

medifi(l)ll;l, eilro tzier presente cuél((i_sIDsos;ll)los problemas eternos:
-cuer luntad libre. .. - . )
almalj:; eﬁ)gg’tezgpia intenta ascender a la 41mens1on proplamigf:
humana, considerando a la persona del paciente desde una auS ten-
tica psicoterapia perlsonali§ti (\le( P611]Z)) %r,l)poguill%eisd eugatgrnar
terapia a partir de lo espiritua , 2 tornar
i lo espiritual y a que el horpbre cobre concien ]
gani’?se;l(fﬁsabilidgd. Por lo mismo, esti gentrada en el t'sgntgiﬁ
intentando traducir cientificamer}te. la. blisqueda de sen Iili(;arlo‘
hombre comin (PAT 24). Su objetivo es, por tanto,lmovnSCien_
o despertarlo apelando a la libertad despp’es de hacerl') a co pelen-
te y por ello significa la autodeterminacién del hom 12;3 lsoentido
base de su responsabilidad y sobre 91 f:opdo del mundo_ et sh do
y de los valores (HD 178). Ello s1g1}1f1qa que el pac1efcl'e aic’)n
enfrentarse con el sentido de su propia vida para, a con Il;l]lélgcgs),
rectificar la orientacién de su conducta en tal §ent1dc% (d )
al hacerse consciente de lo que anhe!a. en lp mas profundo e St
ser (HBS 103). Implica, por lo mismo, incitarlo a pr'sgli’nicc;
animarlo a preguntar y a pensar en un plano metacli
(HDEII S2:2a,)n.1ino logoterapico es la radical_ superacién del ted‘l;lllrgl
vitae”, en un profundo respeto ante la vida (PE 72) y’dps)rtentaj
conducisla s s vordnd (i 3eTsopa de su enfermedad intenta
irla a su verdad - Es u

(cl?zgdsuemgentra en la bisqueda de sentido por parte del honllbr:ic?
contraposicién a la biisqueda de placer en que se cergra 1e psico-
analisis de Freud o a la volun’gad de’podgr que enfatiza la gecir
logia de Adler (HBS 98). Mira més blep al futuro,l'es fec e]’
a los cometidos y sentidos que el paciente tiene que rea %zar. n el
futuro (HBS 98), en un intento de aprehender la sensatez in
dicional de la vida (HBS 116).

“ ido al que se refiere la logoterapia es el sen-
tido (ft}lle s:erzltodculta qen la situacién concre_ata que afr;)ng
una persona concreta. Se trata de un senpldo pqtelécla , s
decir, un sentido que necesita ser aptuah;adp jus amerclu-
por la persona en cuestién, que se siente invitada, a es
char Ja ‘llamada’ que parte de é1” (HD71).

Y si la logoterapia es la psicoterapia “que parte de lo espiri-
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bilidad” (PE 38). Su objetivo es considerar la Jucha pbor el sentido
de la existencia ¥ el apoyo en 1a blsqueda de sentido, colocando
en primer plano ests tendencia y Ia tendencia humang a los
wvaloreg (HD 215). Llama al hombre a 1g responsabilidad y a Ia
ﬂibertad; habla al ’hombr_e libre y responsable, Se centra en el sen-
tido ‘del sufrimiento, en 'l dignidad de] hombre, en Ia conciencia
de responsabilidad (HD 216), intentando llegar al hombre ala
conciencia de su Ser-responsable, a descubrir e) genuino sentido
de su vida, que lo aleja de ser anénimg bara convertirse en algo
Unico (PE 21), y poner fin a la represién de la religiosidad
hacia el inconsciente (HD 289).

Todo esto significa que el médico debe actuar sl servicio y
en el sentido de I3 voluntad de vida y de los derechos de vida
del enfermo, descubriendo detrids de todo padecimiento psiquico
un combate espiritual bor el sentido. A] respecto Frankl analiza
innumerables_situaciones presentando lo que hay de profunda-
mente humano detras de Ia psicosis o neurosis, motivando la
realizacién de valores aunque estos se reduzca gz los que llamamos
valores de actitud (PE 255). En definitiva e] hombre es superior
2 su enfermedad, en elly es posible un sentido ¥ la desesperacison
de una persong, bor la falta de sentido de su vida no e€s ya una
enfermedad sino una posibilidad esencial de] ser humano (HD 47 ).

“Cabe preguntarse ahora, planteando asi el problema,
si puede haber, en ninguna, circunstancia, algo que nos
autorice a privar a un enfermo condenado a morir de la
posibilidad de encontrar ‘su muerte’, de Ia posibilidad de
llenar de sentido Su existencia hasta el ultimo instante
de esta, aunque ese sentido consiste ya, Unica y exclusiva-
mente, en realizar valores de actitud, es decir, en modo

forma en rigor, parte substancial de sy vida y cierra su
vida como una totalidad de sentido” (PE 62).

* ¥ %

Viktor Franki 1O es, como ya dijimos, nj folésofo ni tedlogo
¥ sin embargo, desde el bunto de vista de 1a filosofia, se lo puede
situar muy cercano al existencialismo, aunque “a diferencia de
otros existencialistag €uropeos no es ni pesimista nj antirreligio-
80, para ser un autor que se enfrenta de lleno g la omnipresencia
del sufrimiento ¥ a las fuerzas del mal. . Adopta un punto de
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vista sorprendentemente esperanzador sobre la capacidad hum;;rtz
de trascender sus dificultades y descubrir la verdad convenie

1 13 o
Y mﬁgfi%ogsata una fe inconmovible en la pers_onahdad espllntu?il,
incluso en casos extremos, y siente' que la vida espera 3, g(;lo e‘
cada ser humano. El hombre, para .el,.tlene la pecuh,arlflad : 150
poder vivir si no mira al futuro y si .1,31er(_ie la fe en él p}gr ?lt'(;n g.
sostén espiritual. Por ello la Educacién tiene como senti otu i 0
afirmar la conciencia para asumir con responsabilidad este se
ido alti el vivir.
tdo X}tg?iorrgar la dignidad ultima del ser humano conde_nai to%o.
reduccionismo, sefialando que no se puede hacer de lo ylt:a’ 3 lg
social, de lo animico o lo humano q,lgo absoluto, con\{uf’lendo
en idolo. Cada ciencia que se generaliza en una cosmovision, des-
figura y reduce el ser de! hombre (HD 99). Por lo ’mISIirll? t;mgﬁgg
es posible una éticadde los1 resu(ll'gafios (317;’ que mas alla de

i “incondicional condicionado”. .
.Se af;rr;f,sa? de ello falta una acti’qud concreta de la accién tgn‘
sentido del hacer. Es necesario considerar ]o_ doloroso del exis 11',‘
pero también la accién en ello, aunque reahsta’){, por lo mismo
es necesario en la base una antropologia y m_e:caf1s1ca de la aceion.
La accion plenamente humana es la expresion ’de la explerlejgcwi‘
espiritual integra del hombre 1, Desde una visién general e i ea
se hace necesario avanzar no sélo a lo concreto de la persona ‘smg'
a lo concreto de su accién. En el hacer evocamos nuesfcra unida
ontolégica bisica que se encuentra en estado germinal y que
nuestra voluntad desarrolla. Hacemos: _todo desde lo que sor.r(liqs”
¥y nuestro ser incluye situaciones positivas. No podemos decidix
de nosotros mismos sino sobre el fundamento de lo que somos,
' desde nuestro ser-originario.

SObria}j actividad del hombre no se reduce .al pensar. Hay que-
poner dinamismo en el ser. En este nive} z.'ec1be su pleno.sent}do.
El acto de ser y el acto de obrar son distintos, pero se implican

mutuamente. Adquirimos una unidad profunda y nos varnosf afir--
mando y perfeccionando a medida que actuamos de una forma.

tal que realizamos el ideal que somos. L ) ]
Una arte de su obra es una fuerte critica a los psicologismos

(Freud, adler, Young, ...), Ningtn “ismo” como horizonte de-

4 e
comprensién permite acceder a la esencia del hombre. Lo§ t‘1s
mos” se atacan mutuamente pues cada cual ve en su Gptica

unilateral un estrato de ser (HD 225_}, 271). La pgicologia no se'-
comprende sélo desde la psicologia sino que necesita en su base

AU U TS |

U1 Allport, Prefacio HBS. . )
14 Arnaiz, José M., op. cit.,, pag. 259.
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una antropologia con vertiente ontolégica. Ni la biologia ni Ia
sicologia nos dan la comprensiéon del hombre en su tota}idad. Son

del hombre. Es la totalidad del hombre la que se intenta expresar
¥ la realidad del hombre que es espiritu, es naturaleza, objeto y
ser y también sujeto acto y libertad. Reunir todo esto €s una expe-
riencia existencial situada entre lo sicolégico ¥y lo ontolégico es
bonerse en camino hacia una real identificacién de lo humano 15,

Sin embargo, en él también Se cae en una suerte de reduccién
marcada por su propia experiencia humans (campos de concen-
tracién, situacién histérica, etc.) y médica. Se nota una ausencia
del sentido de lo cotidiano Y un anéalisis marcado por situaciones
extremas. El hombre también es alegria, es diario vivir, el tra-
bajo, familia, ... A] mismo tiempo la defensa de lo individual,
frente a la creciente tentacién colectivista de su tiempo, lo hace
olvidar, o por lo menos ho presentar con claridad, lo que existe

borra el nosotros:

Se hace necesario destacar, ademds, que sus términos no son
precisos y que existe una clara ambigiiedad, por ejemplo, en el
uso de conceptos como amor, espiritu, super-sentido, valor,

Sin embargo, su pensamiento adquiere gran relevancia y
significado en el quehacer estrictamente intelectual en todas sus
formas, y humano en sy sentido méis amplio. Significa plantear
hasta el final el sentido del existir, incluso en el dolor. Con
ello se sitiia Frankl en I probleméatica actual que es también
la de la historia del hombre en su pensar, en su busqueda de
serﬂltido.
S16r i gl
“No.se entiende nuestro comportamiento en su uni-
dad y en su sentido humano hasta que no se comprende
que no es una realidad fisica lo que tenemos delante, sino
un conjunto significativo que no le pertenece como propio
ni al mundo interior ni al exterior” 18,

o

“Descubrimos que lo que falta a la gente es justicia
y amor y todavia algo mis: significacién. El sentido del
trabajo, del descanso, de la sexualidad, estos son log pro-
blemas hacia los que nos encaminamos” 17,

15 Thid., pags. 200-207 passim.

16 Merleau-Ponty, M., La structure de comportement, pig. 197.

17 Ricoeur, P., “Prévision économique et choix éthique”, Esprit, 34,.
1966, pig. 189. o L. Lo e
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’ Por lo mismo toda antropologia es una teologia 18 y la visién
‘ ?éﬁfr_opolégica de Viktor Frankl lo es, en la medida en que el
% "liombre es un ser que se proyecta hacia la trascendencia, en la
temporalidad, como otra categoria de lo humano que adquiere

L particular relieve en una sicologid que, consciente del pasado,

considera el sentido de la vida como misién y, por lo mismq, la
proyecta desde el presente hacia el futuro. Asi se puede ubicar
a Frankl en lo que se sefiala como filosofia de la esperanza, cer-
cana a algunos pensadores contemporineos, y muy lejos de una
visiéon pesimista que surgié contemporanea a él, teniendo como
base una problematica similar: el dolor, el mal, la muertg.

Para él el hombre se enfrenta a su destino y tiene siempre
la oportunidad de conseguir algo por via del sufrimiento y man-
tiene hasta el final una dignidad definitiva. :

“Un individuo psicético incurable puede perder .la
utilidad de ser humano y conservar, sin embargo, su.dlg:-
nidad. Tal es mi credo psiquiatrico. Yo pienso que sin él
no vale la pena ser un psiquiatra” (HBS 127).

Su pensamiento significa, por lo mismo, humanizar la psi-
quiatria, la medicina y, en definitiva, darle sentido al dolor desde
una visiéon total del ser del hombre, ¥y nos permite rec()rdgr el
sentido profundo del dolor cristiano que es redentor en la mirada
¥ la accién del Cristo del Getsemani y del Gélgota.

18 Arnaiz, José M., op. cit.,, pag. 204.
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EL ETERNO RETORNO DE NIETZSCHE:,
EN “ASI HABLO ZARATUSTRA” ° ¢

_ por Maria Luisa GARCIA GARCIA Lol
. _ HEMEROTEC!

CANPL"

Al final de las Lecciones sobre la Historia de lg Filosofia,
en el apartado que se titula “conclusion”, Hegel escribe lo si-
guiente:

“Hasta aqui ha llegado el Espiritu del Mundo, cada
fase ha encontrado su forma propia en el verdadero sis-
tema de la filosofia: nada se ha perdido, todos los prin-
cipios se han conservado, en cuanto que la dltima filosofia
(la de Hegel) es la totalidad de las formas. Esta idea
concreta es el resultado de los esfuerzos del espiritu mds
serio de los trabajos, objetivarse a si mismo, llegar
a conocerse: Tantae molis erat, se ipsam cognoscere
mentem” 1, :

En este contundente texto expresaba Hegel su conviceién
de haber comsumado la filosofia occidental. Desde los griegos
hasta él mismo, Hegel entendia el pensamiento occidental como
una unidad que en él se habia consumado ahora, llegando a su

‘ plenitud posible.

Después de la muerte de Hegel, el proyecto filoséfico que

€l encarnaba entra en un proceso de acelerado desmoronamiento,

tal como ha descrito clisicamente Karl Lowith2 Los filésofos
después de Hegel se preguntan reiteradamente si la filosofia
como tal conserva atlin algin sentido y si la misma obra de Hegel
no serd ya un anacronismo desbordado por el curso de la historia.

El positivismo, ideologia que intenta buscar para la fe de
los hombres un objeto suficiente en los éxitos de las ciencias
naturales, no logra colmar del todo el vacio del viejo edificio
desmoronado. Por ello, no resulta extrafio que en la cultura
alemana surjan voces, frecuentemente mal articuladas, que bus-

‘can salvar los restos del aquel naufragio.

En este contexto brilla con su inconfundible luz la sorpren-

‘dente obra de Nietzsche. Marginado y marginal en su tiempo,

i Tomo 3 (México, F.C.E., 1956), p. 518.
%2 De Hegel a Nitzsche. La quiebra revolucionaria del pensamiento

~en el siglo XIX (Sudamericana, Buenos Aires, 1968),



