NOTAS PARA UN ESTUDIO DE LOS EJERCICIOS
ESPIRITUALES

Por M. A. FIORITO, S. 1. (San Miguel)

El titulo escogido podria llamar a engaiio, si no lo explicara de inmediato.
Las notas que presento servirdn para el estudio de los Ejercicios Espirituales,
si se Jas toma por lo que son: sugerencias, de cardcter especulativo, para un
trabajo personal, que debiera luego integrarse en la prictica de los mismos
Ejercicios.

Estas notas son bibliogrdficas, no s6lo porque toman como punto de par-
tida libros recientemente publicados, sino porque sugieren otros libros, y aum
articulos de revista, cuya lectura puede orientar en un trabajo de investiga-
cién personal. ‘ .

Cada nota tendrd un titulo, sugerido por la lectura del libro que me
ha inspirado una reflexién interesante. Entre nota y nota, no habri nunca una
absoluta unidad de temas, pero si cierta continuidad ideoldgica: todas mis ideas
forman, necesariamente, un cierto sistema, inicialmente filos6fico, pero que se
desarrolla también teol6égicamente, y que pretende alcanzar su definitiva expre-
sibn en los Ejercicios Espirituales de San Ignacio, como sistema pastoral
—kerigmdtico— personal.

Pero sobre todo habri, entre nota y nota, una verdadera unidad de espi-
rity: la de .hacer obra de iglesia,” contribuyendo en alguna manera a dar una
respuesta actual a tantos problemas y misterios que preocupan al hombre de
hoy, y acerca de los cuales la Iglesia, Maestra y Madre, mucho nos puede
ensefiar, -sea tomindolo de su doctrina de ayer, sea dejando que hablen sus
hijos de hoy1. . )
ORACION - ESTUDIO - ACCION

La alternativa cldsica entre oracidn y accidn, no es completa: ambos extre-
mos necesitan del estudio, que es su mejor preparacién. He encontrado este
punto de vista ternario en San Buenaventura, y me parece conveniente llamar
lIa atencién sobre él. En el De triplici via, alias Incendium amoris, que citaré
siguiendo su traduccidn francesa?2, dice asi San Buenaventura: “...la oraciénm,

) 1 Estas notas son también, en su elaboracién, el resultado de la colaboracién
de distintas personas. Entre ellas, sélo mencionaré expresamente a E. E. Fabbri y
J. Ig. Vicentini, quienes me han asesorado en sus respectivas especialidades.

2 He preferido la traduccién francesa —en lugar del original— por razones

_ prdcticas: aquella (S. BONAVENTURE, [tinéraire de Ul'dme en elle-méme. Libr.
Mariale et Franciscaine, Blois, 1956) estd mds al alcance —para €l comun de los
lectores— que el original (Opera omnia. Quaracchi, 1882-1902, t. VIII, pp. 3-18).
Ademds, la traduccién moderna francesa tiene dos comentarios muy orientadores,

Y que también voy a..usar: el uno, antiguo, en latin; y el otro, moderno, muy
practico y espiritual.
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la lectura, o la practica del bien... lo uno no basta sin lo otro” 8. Y el
comentarista moderno precisa el sentido de este original grupo ternario en
esta forma: “actividad orientada hacia Dios, la oracién; actividad orientada
hacia el desarrollo de la personalidad, la cultura; actividad hacia el préjimo,
que serd la accion. Cualquiera que sea la vocacién personal, la vida de cada
uno resulta un equilibrio variable de esas tres formas de actividad” 4.
Tratando de dar una razén del lugar que, en este planteo ternario, ocupa
la lectura (es la palabra que usa San Buenaventura), o cultura (como traduce
€l comentarista moderno), o estudio (como dirfa yo), el mismo comentarista
citado dice que, sin el estudio, en la medida del estado de cada cual, la fe
(que es la rafz de la oracidn) estd amenazada de infantilismo; y la accion o
servicio apostélico, corre peligro, por falta de comprensién, de hacerse ineficaz;
porque sin un esfuerzo intelectual, sostenido y hicido, no es posible adquirir una

visién cristiana del mundo 6.
* * *

Ahora bien, respecto de los Ejercicios, me importa recalcar ahora la im-
portancia de s6lo dos términos del trinomio: la oracidn y el estudio; porque
la accién (que aqui seria dar los Ejercicios) no es para todos 6; aunque, en
parte, se realiza casi inconscientemente: todo verdadero ejercitante se convierte
en un propagandista de los Fjercicios; mas aan, si ha aprendido a orar, a
discernir espiritus en un grado superior al normal, eso mismo tratard en ade-
lante de comunicar, en alguna manera, a los demds?7.

Bastard que recuerde aqui el papel que, en San Ighacio, autor de los
Ejercicios, jugaron estos dos elementos: lo que él consiguié por la oracion
v experiencia mistica, trat6 de confirmarlo por el esiudio8. Asi como fué el estudia
o lectura que realizé, convaleciente, en Loyola, lo que lo preparé para la soledad
y la oracién de Manresa®.

. Rahner advierte, a este propésito, que lo que no alcanzamos en la expe-
tiencia de oracién (mistica, que no todos tendremos), lo podemos siempre

8 Tbid., pp. 130-131. ~

4 Ibid., p. 206.

5 Ibid., p. 207.

6 Sin embargo, en los primeros tiempos de la Compafifa de Jesus, era tipico
que, quienes hacfan Ejercicios —atin no siendo sacerdotes—, los daban a otros: se-
glares, mujeres, monjas (a las demds monjas del propio monasterio); lo cual
significaba  una especie de ahorro de tiempo para los jesuitas. Cfr. T. IPARRA-
GUIRRE, Prdctica de los Ejercicios de San Ignacio de Loyola en vida de su autor,
Institutum Historicum $. 1., Roma, 1946, pp. 24 ss., 187 s5. Actualmente, es tipico
el propagandista de los Ejercicios, que busca otros que lo hagan.

7 Recuérdese que el Beato Fabro, daba- los Ejercicios conversando. Ademis,
un hombre de oracion y discreto —cual debiera ser todo aquel que ha hecho
Ejercicios— serad un ejemplo contagioso, por asi decirlo, casi sin darse cuenta.

8 H. RAHNER, La genése des Exercices Spirituels, Apost. de la Priére, Toulou-
se, 1948, pp. 110-118.

9 El antiguo comentarista de San Buenaventura (o.c. mota 2, pp. 119-120)
propone, como indispensables, los tres pasos: lectura, meditacién —ordinaria— vy
contemplacion —mistica—. La vida de San Ignacio, desde Loyola hasta Manresa,
confirma este punto de vista tradicional.
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buscar por el estudio 10. Mds atn, hasta cierto punto, debiéramos siempre an-
teponer el estudio a la experiencia de oracidn; porque, de ley ordinaria, Dios
quiere que nos preparemos para recibir sus gracias 1.

* * *

Seria un contrasentido ir a Ejercicios para estudiarlos: en cambio, me
parece conveniente estudiarlos antes de hacerlos. No quiero decir que se deban
estudiar inmediatamente antes de recogerse; porque, si no se tiene cierto do-
minio de Jla curiosidad intelectual, se los seguiria estudiando durante los
Ejercicios.

l:o mejor serfa tomarse un tiempo, con la suficiente anticipacién, para
estudiar, por ejemplo, una de las Semanas; y luego, entrar a hacer los Ejer-
cicios enteros, sin preocupacién explicita de practicar lo estudiado, sino dejan-
Flose llevar de la gracia propia de los Ejercicios. El estudio, sedimentado,
influird benéficamente en el conjunto (porque no se puede entender a fondo
una Semana, sin entender mejor a todos los Ejercicios); aunque no se pueda
luego determinar cudl haya sido, en concreto, ese influjo.

. Este estudio de los Ejercicios presupone una buena biblioteca; y, las pri-
meras veces, una cierta direccion bibliogrifica (instrumentos de trabajo y
fuentes). Es decir, una especie de Seminario de Ejercicios, con vistas (remo-
tas) a la prictica personal de los mismos 12. o

' Volviendo, para terminar, al esquema ternario del principio de estas notas,
d.lria que el mejor plan personal respecto de los Ejercicios es: primero, estu-
diarlos; luego, hacerlos; y, finalmente, hacerlos hacer a otros. O sea la lectura
y €l estudio de aspectos centrales de los Ejercicios; la practica personal
de los mismos, por la oracién y el discernimiento de espiritus; y, dentro de
los cauces de la propia vocacién, la difusion y comunicacion de los bienes

recibidos en cualquiera de esas dos formas de profundizacién personal de los
Ejercicios. ’

LOS ULTIMOS ESTUDIOS IGNACIANOS

El centenario de San Ignacio (1556-1956) no ha sido la razénm, sino mas
bien la ocasién propicia para que se manifestara el estado actual de los estu-
dios ignacianos. Y, terminada esa manifestacién verdaderamente internacio-

10 Clr. Ciencia y Fe, X1I-46 (1956) , pp. 38-40.
11 El comentarista antigno de San Bucnaventura (o.c. nota 2, p. 120), después
de haber ponderado las ventajas de la oracién. (sobre todo ml’sticz;) Tespecto dpe 1
;;(;c(l:ltgzcigllog“(orgggn oidinaria) y lectura (meditada), se plantea estf; cuestiéﬁ
¢ "Me diras entonces que, si la oracién es tan efi i '
por qué, omitiendo la lectura y la meditacién, no uszn'fl sie‘iﬁ];itzz )(,o Csoe?pseo];gxlr?(seit.c: )
de la oracién”. Y responde con mucho sentido comin cue “como no lo dré)s
(el orar con humildad y eficacia) hacer siempre con toda perfeccién tle)gdrés
que ejercitarte antes frecuentemente en la lectura o en la meditacién L Es lav
ley ordinaria de la providencia, que la gracia nos entre por los ojos' “—.—;-)or asi
gﬁc;rilg;, penetre en nuestro espiritu (inteligencia y voluntad), v “se convierta
12 A dar tal orientacién bibliogrifica apuntan estas notas, asi como otras
ya publicadas en esta misma revista. Cfr. por ejemplo, Ciencia y Fe, XIV (14
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nal 18, no han dejado de hacerse, aci y alld, diversos esfuerzos para concretar
los resultados conseguidos en tan variados estudios. Por ejemplo, la biblio-
grafia publicada por Iparraguirrel4, se puede interpretar como un esfuerzo
por sincronizar los estudios del pasado con los del presente, en vistas al trabajo
futuro que queda por realizar 15. Hay esfuerzos de sintesis doctrinales 16, junto
a los cuales se sittan otros mds modestos, al estilo de boletines bibliograficos
comentados, como el del ya citado Iparraguirrel?, o el de Hillig18, que se
restringe al ambiente alemdn. '

Mi intencién es aqui llamar la atencién sobre uno de los libros mis
trascendentales de estos ultimos tiempos: Ignatius von Loyola, seine geistliche
Gestalt und sein Vermdchtnis19. Obra colectiva, realizada en ambiente alemin,
pero que, por el uso de las fuentes y de los instrumentos de trabajo, tomados
de todas las lenguas, resulta —al modo moderno— una obra internacional.

1

* % ¥

Dentro del estilo de estas notas para un estudio de los Ejercicios, solo
insinuaré algunas pistas de trabajo, en alguno de los capitulos de esta obra.

En el capitulo escrito por J. Stierli, Das ignatianische Gebet: Gott suchen
in allen Dingen (pp. 151-182), me ha llamado la atencién el seguro manejo
de las fuentes; sobre todo, de la Autobiografia de San Ignacio, el Diario espi-
ritual, las Constituciones, y los mismos Ejercicios Espirituales20. La exposicién,
muy clara, se desarrolla en tres etapas, bien elegidas: ejemplo del maestro,
ensefianza a los discipulos, y sentido exacto de la frase ignaciana buscar. a
Dios en todas las cosas. Pero lo que mds me ha lamado la atencién es su
dltima parte, titulada Camino hacia el ideal (pp. 178-182), porque aqui se

1958), pp. 306-310. Por trabajo de seminario —que es un tecnicismo propio
del ambiente universitario— entiendo también un cursillo, no de conferencias
que pasivamente se oyen, sino de intercambio de ideas entre varias personas que
estudian un tema en comun. Hay diversos tipos, cldsicos en las universidades
europeas —alemanas, especialmente— de tales prdcticas de estudio. Cfr. J. Liam-
Bias DE ACEVEDO, Informe sobre los Seminarios de Filosofia en. Alemania y en
Francia, Facul. de Hum. y Ciencias (Montevideo), 14 (1955), pp. 201-230.

‘" 13 Véanse, en nuestro FICHERO y SELECCION DENREvIsTAs, los capitulos dedica-
dos a San Ignacio: espiritualidad ignaciana en general (Ciencia y Fe, 13 (1957},
nn. 684-709, 715-800, 2047-2079; 14 (1958), nn. 1681-1696); y Ejercicios Espiritua-
les en particular (Ciencia y Fe, 13 (1957), nn. 854-883, 2326-2343; 14 (1958),
nn. 1947-1954) . .

14 I, IPARRAGUIRRE, Orientaciones bibliogrdficas sobre S. Ignacio, Roma, Ins-
tituturn Historicum 8. L., 1957. Véanse los boletines bibliogrdficos de Manresa y de
Archivum Historicum Societatis Iesu, que contindan dando orientaciones biblio-

réficas.
& 15 Recomiendo el comentario que, en sucesivas entregas, comienza a publicar
J. M. Granero. Hacia una biografia ignaciana, Manr., 30 (1958), pp. 361-384,
comentando lo mejor de lo publicado sobre San Ignacio. :

16 Sobre todo en revistas, en entregas posteriores al centenario, cfr. nota 13.
. 17 1. IPARRAGUIRRE, Fuentes y estudios de la espiritualidad ignaciana, Manr.
28 (1956), 7-28.

18 ¥. Hirvric, Ignatius heute, St. der Z., 158 (1955-1956) , pp. 298-302.

19 Echter, Wirzburg, 1956. = , . . i

20 Es caracteristico de este autor el uso continuo de las fuentes ignacianas.
Véanse otros estudios, como Die Jesuiten, Paulus Verlag, Freiburg, 1955,
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echa de ver la riqueza religiosa del ideal ignaciano, y la practicidad —en el
recto sentido del término 21—del mismo ideal. La relacién que Stierli establece
«ntre este ideal y la mortificacion o abnegacién de si, como primera condicion
del mismo (pp. 178-180), es un acierto. La segunda condicién, la oracién pro-
biamente dicha, y la tercera, el ejercicio explicito del ideal (pp. 180-182), con-
figuran definitivamente la practica del ideal ignaciano de buscar a Dios en
‘todas las cosas. Asi cobra todo su valor nuevamente la frase nataliana, apli-
«<ada a San Ignacio, contemplativus in actione 22,

L. Classen, en el capitulo Die Ubung mit den drei Seelenkriften in Ganzen
«der Exerzitien (pp. 263-300), insiste acertadamente en la unidad dindmica de las

-tres potencias, memoria, inteligencia, y voluntad (pp. 281, 283, 285, 288), que no

‘serfan trozos del alma, sino etapas o fases de un camino tnico (p. 271). Este
-estudio se caracteriza por la férrea unidad de su conjunto ideolégico; y por el
recurso a la prictica personal, que es lo inico que puede darle sentido exacto a
Tas frases ignacianas (pp. 268-269). Y, por la importancia del tema y su actualidad
teoldgica 23, no quiero dejar de llamar la atencién sobre las frases que Classen
«dedica a la actualidad de los misterios de Cristo (pp. 279-280).

Uno de los capitulos més curiosos e instructivos de esta obra colectiva es el
de H. Bacht, Die Frithmonastischen Grundlagen ignatianischer Frommigheit
(pp. 223-261). Su busqueda, en la espiritualidad monacal, de las raices de la
espiritualidad ignaciana, nos recuerda el Ejercicio de perfeccion y wvirtudes
cristianas .del P. Rodriguez, y nos permite apreciar la permanencia del enfoque
general y el progreso realizado en los estudios ignacianos24.

Bacht, como H. Rahner en sus estudios patristicos 25, busca aqui las conexiones
‘meta-histéricas que existen entre los monjes del desierto y el autor de los
‘Ejercicios. La originalidad de Bacht reside en los cuatro momentos espirituales
de los Ejercicios, que escoge para su estudio comparativo: los mismos Ejercicios,
.como espirituales (pp. 231-239); las mociones espirituales (pp. 239-246); el
-discernimiento de espiritus (pp. 246-254); y el director espiritual (pp. 254-258).

21 El sentido ignaciano de la prdctica, que no excluye sino que supone la
teoria, es caracteristica interpretacion de Nadal. Cfr. M. NicoLAu, Jerdnimo
Nadal (Obras y doctrinas espirituales), Cons. Sup. de Invest. Cient., Madrid,
1949, pp. 305-312 (véase el indice alfabético de materias).

22 La 2bnegacién profunda, que se necesita (al término de los Ejercicios)
para vivir la Contemplacion para alcanzar amor, supone una Primera Semana
‘hecha a fondo. Por eso, el hacerla sumariamente (por tanto, sin verdadero mo-
vimiento de espiritus, y sin practicar sus reglas propias de discernimiento), o el
hacerla de modo que sea una preparacién remota (no préxima) de las otras
-semanas, es imposibilitar la primera condicién (sine qua non) del encuentro
con Dios en todas las cosas, y el ejercicio de la contemplacién en la accidn.

- 28 Cfr. G. SOHNGEN, Christi Gegenwart in uns durch den Glaube, en la obra
«colectiva Die Messe in der Glaubens Verkiindigung. Herder, Freiburg, 1958,
pp- 14-28; es la ultima palabra de este autor sobre la presencia mistérica, o teoria
‘iniciada por O. Cassel.
© 24 La intencion de ambos autores es fundamentalmente la misma (cfr. Bacht,
p. 228, nota 17) . El progreso.se nota mas bien en el método y el estilo, debido
a la diferencia fundamental de lectores: los del P. Rodriguez son los novicios de
Su tiempo, mientras que los de Bacht son los actuales especialistas. ’

25 Cfr. Ciencia y Fe, XII-46 (1956), pp. 28-36.
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Con toda intencién he subrayado lo comun a estos cuatro momentos de los
Ejercicios, para notar la sintesis a la que apunta Bacht en sus analisis histéricos,

El estilo. de Bacht es altamente cientifico; pero no deja de hacer sus obser-
vaciones practicas sobre la manera de dar Ejercicios: por ejemplo cuando critica
la predicacion de los mismos (p. 257); o cuando recalca la caracteristica ascética
de los Ejercicios, que implica una intrinseca orientacién hacia la contemplacién
(pp- 237-238, 260), porque este matiz ascético de los Ejercicios es propio precisa-
mente de su prdctica 26.

El objetivo del estudio de Bacht es doble: en primer lugar, mostrar cémo
los Ejercicios hunden sus raices en la espiritualidad de la Iglesia, pudiéndose
decir- que, tanto en la materia como en el método, son un concentrado de la
espiritualidad mondstica (pp. 259-260); y, en segundo lugar, indicar un camino
—el de la historia de la espiritualidad monacal— para una mayor éomprensién
de la herencia espiritual de San Ignacio (pp. 260-261).

Cualquiera de los cuatro momentos escogidos por Bacht, resultan interesantes:
por ejemplo, al recalcar que los Ejercicios —en la conéepcién ignaciana como
en la monacal— son espirituales, es decir, obra del Espiritu Santo (pp. 232-237),
queda cortada de raiz la acusacién de voluntarismo o naturalismo (g¢pelagia-
nismo?) que se le podrian hacer, porque explicita el objetivo del esfuerzo —la

" cooperacién que pide Dios—, que no es otro que el mismo don gratuito de Dios
(p- 238). Pero el momento de los Ejercicios que mas interesante me parece en este:
estudio, es el que Bacht llama el director espiritual (pp. 254-258); por eso
quisiera detenerme un poco mis en ¢l

Bacht recalca la importancia del director espiritual, al condicionar la conse-
cucién del don del discernimiento del espiritu, a la humildad con que uno mismo
se abre a otro (p. 255). Las otras razones de la direccién en el desierto serian:
la dificultad de la propia pasién, la habilidad del adversario, y la necesidad
de la paternidad, por la analogia que existe entre la vida espiritual y la corporal.
La direccién era, para los monjes, upa institucién (pp. 255-256): habia que
buscarla al comienzo; y uno mismo debia luego darla a los demds. No habia
pues autodidactas. Ademds, la analogia que existe entre el desierto monacal y
los Ejercicios Espirituales (p. 256), implica, en %stos, una andloga direccién
espiritual (p. 257). Y esto, en cualquier adaptacién de los Ejercicios27. De modo

28 En la prdctica, los ejercicios implican un magisterio; y todo maestro,.
para comunicar su propia experiencia —auin la mistica— debe mediatizaria,.
universalizindola. Asi es como el magisterio espiritual se encarna, sin perder su
dinamismo (mistico), en una expresion ascética (universal). Pero el maestro espi-
ritual sabe —como todo maestro (cfr. Ciencia y Fe, XII-46 (1956), pp. 91-95) —
que lo que en ultimo término importa es la experiencia personal (mistica) del
mismo discipulo.

27 Bacht admite aqui (o.c. nota 160) una limitacién a la necesidad de
direccién en los Ejercicios, al excluir de la misma ciertas formas de adaptacién
de los Ejercicios. No me parece exacta tal limitacién: si se adaptan los Ejercicios,
se debe salvar lo esencial de los mismos; o sea, la soledad, la oracién personal, y el
plan de las meditaciones (cfr. J. B. JANSSENs, Sobre los Ejercicios Espirituales e
N. S. Padre Ignacio, en el cuarto centenario de su aprobacién pontificia); y, por
_lanto, también la adaptacién necesita de direccion. ’
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que la presencia del director espiritual caracteriza, como ninguna otra circuns-
tancia, a todos los Ejercicios (p. 258).

Hasta aqui, Bacht. Quisiera decir ahora algunas pocas palabras sobre otros.
dos estudios: el de Hugo Rahner, titulado Werdet kundige Geldwechsler
(pp- 301-341), y el de Karl Rahner, titulado Die ignatianische Logik der existen-
tiellen Erkenntnis (pp. 343-405). Ambos estudios son complementarios, como lo-
admitié, en otra ocasién, el primero de los nombrados?8, siendo el uno mds
histérico, y el otro mis teoldgico. ’

Tal vez Karl Rahner se detiene mds de la cuenta en un presupuesto filoséfico
(sistemdticamente discutido, dentro de la escoldstica): el del conocimiento del
universal y del singular; y el de sus mutuas relaciones (pp. 363-364). En cambio,.
Hugo Rahner, de entrada pone el acento en la tendencia a la perfeccidn (p. 308),.
de la cual se podrian deducir todas las consideraciones de Karl Rahner, pero sin:
supeditarlas a ningin sistema filosofico discutible. Si se tratara pues de hacer
una filosofia de la eleccién ignaciana, yo insistiria en la condicidn dindmica
del espiritu (también del encarnado); o sea, en su tenrdencia natural a la

 perfeccién indefinida. El Principio y Fundamento tendria por objeto hacer

’

refleja esta condicidn dindmica del hombre: no por medio de una reflexién
concreta —digamos, de estilo- fenomenolégico—, sino por una reflexién abstracta
—de estilo moralizador—, en la que, sin embargo, se transparenta dicho dinamismo-

indefinido a la perfeccidon 29.

Es evidente para mi que San Ignacio se situa, al comienzo de su Principio
y Fundamento, en el orden abstracto. En este orden, lo que mds conduce es.
todavia indefinido, porque —en abstracto— siempre se puede pensar una accién
mds perfecta que cualquiera de las propuestas. De modo que el Principio y
Fundamento, en su sencillez tradicional, no seria otra cosa que la exacta expresién
del dinamismo indefinido a la perfeccidn, que modernamente caracteriza al
hombre como espiritu encarnado. Y como este dinamismo, en abstracto, no tiene
limites, hay que buscédrselos en concreto: no en el mismo hombre, donde sdlo se:
encontrard siempre dinamismo, sino en Dios, cuya voluntad siempre es concreta
y determinada 30; y para-eso se hacen los Ejercicios.

28 Gregorianum, 37 (1956) , p. 483, al terminar un articulo que tiene el mismo-
titulo que el capitulo que comentamos, y casi el mismo material.

29 Esta tendencia natural a la perfeccién indefinida recibe diversos nombres
en filosofia cristiana: deseo natural de saber (en la metafisica aristotélica), deseco
de la felicidad (en la ética tradicional), deseo de la visidn de Dios (en una antro-
pologia metafisica moderna). La indiferencia, de la cual habla S. Ignacio en el
Principio y Fundamento, es solamente una condicién apriori de la reflexién con-
creta, que permite caer en la cuenta del verdadero dinamismo del hombre hacia
Dios, que lo llevard a buscar /o que mds lo conduzca hacia El. El Princifio y
Fundamento es pues la expresién ignaciana del mismo dinamismo natural del
espiritu creado, que se aflade a las otras expresiones (mds filosoficas) indicadas
al principio de esta nota, pero que no dice otra cosa que ellas.

80 La indiferencia sélo es concebible en abstracto. Si un moralista responde
—en un caso— que una accién es indiferente, es porque se limita a contestar desde
€l punto de wvista de ciertos principios abstractos, prescindiendo de la voluntad

- determinada —siempre singular— que tiene Dios en ese momento. En esto coincido-

con el enfoque de Karl Rahner; asi como éste coincide con Y. CONGAR, en Die



538 M. A. FIoR1TO S. I

Hecha esta salvedad sobre la razén metafisica de la necesidad humana de
buscar la voluntad de Dios en concreto 81, razén que seria el dinamismo, hecho
reflejo, del espiritu 32, no se me ocurre otra cosa que recomendar ambos estudios,
el de Hugo y Karl Rahner, como un buen instrumento de trabajo para el
estudio del discernimiento de espiritus.

Como se ve, la obra que comento es digna del cemtenario ignaciano que
:acabamos de celebrar.

LEY DEL DESIERTO Y EJERCICIOS

Otros autores han tratado del paralelismo que existiria entre la tendencia
Tlamada, en la historia de la espiritualidad, hacia el desierto, y los Ejercicios
Espirituales de San Ignacio33. Y han hablado también del misterio biblico del
desierto 34, o de su sentido neotestamentario 35, o de su sentido teoldgico 36.

En general, estos y otros autores, al hacer tales estudios sobre la tendencia
al desierto en diversas épocas del Pueblo o de la Iglésia de Dios, parece que
buscan influencias histéricas, contactos directos, o sea una suerte de continuidad
+de hecho entre esas diversas realizaciones: por ejemplo, a propésito de los
ultimos descubrimientos del desierto de Judd (Qumran), han sefialado —mediante
la comunidad del Qumran y el Bautista— una relacién histérica entre la practica
de los escenios y la primitiva prictica cristiana37. A todos estos estudios
histéricos, yo quisiera ahora afiadir una interpretacién metahistérica 38, dedu-
ciendo de todos esos hechos una especie de ley de la Providencia Divina: el
retiro, la soledad, el desierto en una palabra, es necesario en la vida espiritual,
sea como etapa unica pero definitiva de toda una vida, sea como actitud reiterada
en la vida cotidiana. Y los diversos motivos que los autores espirituales suelen
aducir en favor de la practica del retiro espiritual, motivos que San Ignacio,

Kassuistik des heiligen Paulus (Verkiindigung und Glaube, Herder, Freiburg,
1958) cuando habla de la tendencia al agape (pp. 87 ss)), y de la indiferencia
(pp- 22-23) , y de la necesidad de buscar en todo Tnomento la voluntad de Dios.
Cfr. Ciencia y Fe, 13 (1957), pp. 839-340.

31 Distinta, e independiente, de la razén gnoseolégica, propuesta por Karl
Rahner.

32 Y no la individuacién existencial, como diria Karl Rahner, haciendo de-
masiado hincapié en un tema discutido de la metafisica (gnoseologia) tradicional,
pp. 362-366.

33 J. DaniELoU, Retraite ignatienne et tradition chétienne, Christus 10
(1956), pp. 152-170.

34 1bid., pp. 164-165.

35 P. BONNARD, La signification du désert selon le N. T., en Hommage &
K. Barth, pp. 9 ss. También S. LYONNET, La méditation des Deux FEtandarts et
son fondement scripturaire, Christus 12 (1956), pp. 452-455.

36 A. LAMADRID, Los descubrimientos de Qumran, Inst. Espaiiol de Est. Ecles.,
Madrid, 1956, pp. 1383 ss. Mas adelante usaré otras partes de este libro.

37 J. DA..1ELoU, (o0.c. nota 33), pp. 166 ss.; A. LAMADRID (0.c. nota 36),
pp- 144 ss.

"~ 88 Cfr. Ciencia y Fe, XII-46 (1956), pp. 28-36.
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en sus Ejercicios, reduce a tres fundamentales 39, serian algo asi como las diversas
expresiones —que suponen diversas psicologias— de una unica ley de Providencia,
Ja que llamaba al principio la ley del desierto en la vida espiritual.

* * *

El tema se ha actualizado ultimamente por los descubrimientos llamados
del desierto de Judd, o bien del Qumran, que nos muestran —en el seno del
judaismo— una verdadera comunidad de monjes, anteriores y contemporineos
de los primeros cristianos; quienes, tanto en sus pricticas como en su doctrina,
manifiestan claramente la urgencia que en ellos tenia esta ley del desierto.

La bibliografia del tema del Qumran, en toda su amplitud, es inmensa 49,
porque dichos descubrimientos han sugerido una serie de estudios comparativos,
biblicos, teoldgicos, y espirituales, que parece no tendra fin. Me interesan aqui
los estudios de espiritnalidad del Qumran; sobre todo los que se refieren a la
mencionada prictica del desierto; y entre éstos, los que tratan de otro aspecto
del desierto —caracteristico, tanto del monaquismo cristiano como de los Ejercicios
e San Ignacio 41—, y que es la prictica del discernimiento de espiritus.

* * *

A. Lamadrid, sin ser autor de primera mano, hace un buen trabajo de
introduccién con su obra, Los descubrimientos del Qumran42. Bien elegidas
las cinco partes de su libro: 1. Proceso histérico del descubrimiento, e inventario
del material encontrado; 2. Comunidad del Qumran, vida y creencias; $. La
<ronologia, o sea €l marco histérico de Ia comunidad, y la edad de los manus-
critos; 4. Significado de los descubrimientos; 5. Transcripcién de los documentos
relativos a la vida de la comunidad. La bibliografia del final, es una seleccién,
con algunas indicaciones practicas. .

De todo este libro de introduccién, nos interesa 'aqui, en la parte segunda,
el capitulo segundo titulado Fundamentos Dogmdticos de la Comunidad. cuyo
parrafo primero tiene tres subtitulos interesantes: Valor mesidnico del desierto
(pp. 130-138), Contenido teoldgico del desierto (pp. 133-144), y El Bautista y el
Qumran (pp. 144-148). Y, en la parte cuarta, el capitulo primero, titulado
«Comunidad del Qumran y el naciente cristianismo (pp. 223-248), del cual nos .
interesa el parrafo primero: El dualismo, o los dos espiritus.

Sobre el tema especifico del dualismo en el Qumran, fundamento del
discernimiento de espiritus, existe un estudio mucho mas especializado, el de F.
Noetscher, Zur theologischen Terminologie der Qumran-texte 43. Expone cienti-
ficamente la terminologia de los temas teoldgicos que nos interesan en estos

39 J. DaniELov (o.c. nota 33), pp. 152-153.

40 En la secciéon Lisros ReciBmos de esta misma revista, damos una biblio-
grafia al respecto.

41 Cfr. H. BAacHT, Dic Frithmonastischen Grundlagen ignatianischer Frommig-
keit en Ignatius von Loyola, Echter, Wiirzburg, 1956, pp. 223-261.

42 0. C. nota 36.

43 Hanstein, Bonn, 1956.
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momentos: el Dualismus (pp. 79-91), y el Licht und Finsternis (pp. 92-148).
Es un estudio muy documentado, y redactado con mucho equilibrio ideoldgico.

* % ¥

Es interesante notar la relacién que todos estos autores encuentran, en la
historia de la comunidad del Qumran, entre la prictica del desierto y la expe-
riencia del discernimiento de espiritus (que, a su vez, supone el hecho del
movimiento de espiritus diversos). Y la misma observacién se ha hecho ultima-
mente, en la prdctica de los Ejercicios, atribuyendo la falta de movimiento de

espiritus (que se nota en los actuales ejercitantes) al insuficiente retiro de los -

mismos 44.

En la prictica de los Ejercicios, el desierto, la soledad, el retiro, son insepa-
rables del movimiento de espiritu. De modo que, cuando falta movimiento de:
espiritus, lo primero que hay que observar es el factor desierto: es imposible,
de ley ordinaria de Providencia, que (entrando en el desierio) no se encuentre
uno con la variedad de espiritus. Para justificar especulativamente esta afirmacién,
me remito a los investigadores del tema del discernimiento de espiritus entre
los monjes del desierto. Desde el punto de vista prictico, que aqui me interesa,.
me basta la experiencia de cada uno, sea como director, sea como ejercitante.

Ahora bien, cabe preguntarse si hoy en dia, en medio de tantos COmMpromisos.
como rodean a todo el mundo (y sobre todo, a los mejores, que son precisamente;
los més aptos para los Ejercicios), cabe preguntarse —digo— si es posible some-
terse a esta ley del desierto.

Dando por supuesta la objetividad de la dificultad, voy mis bien a insinuar
una solucién prdctica, que permite cumplir con la ley del desierto, sin romper,.
por demasiado tiempo, con las obligaciones ineludibles de la .vida moderna,
también de la apostélica 45.

La solucién préctici que darfa seria la siguiente: supuesta una persona
de buena voluntad y de condiciones para hacer los Ejercicios enteros, se hace que:

-~

44 Cir. T. ARELLANO, ;Sintomas de decadencia en el movimiento de los Ejer-
cicios? Manr., 29 (1957), pp. 90-96 (en especial, pp™91-92) y también Evolucidn
del movimiento de los Efercicios, a partir del Primer Congreso Nacional, ibid.,.
30 (1958), pp. 179-190 (en especial, p. 187). El autor habla, ademas de la falia
de tiempo suficiente para el retiro, de la impericia del director. Pero esta segunda’
razén, en Gltimo término, también imposibilita el verdadero desierto: una exce-
siva intervencién del director (ésta es su impericia fundamental), no deja al
alma a solas con Dios. Por ejemplo, un director que predigue muy bien los
Ejercicios, impedird el movimiento de espiritus, porque producird necesariamente-
uno solo, el del fervor (o el de sequedad, si predica mal). Hoy en dia, el verda:.
dero enemigo del desierto en Ejercicios, no es la falta de tiempo, (que, como:
diré luego, tiene remedio), sino la impericia del director.

45 Prescindo de la otra solucién, mas de fe, que consistiria en confiar mis
en Dios y en su providencia, y darle a Dios todo el tiempo que pide para obrar’
en nuestras almas. Es lo que hacen, por ejemplo, los religiosos y sacerdotes-
obligados al retiro .anual, que lo cumplen atin a costa de cualquier obra que cn
ese momento tienen entre manos. No conozco nadie que, si se ha entregado de
veras al retiro, se haya podido quejar de los resultados conseguidos después entre-
esas mismas almas que supo abandonar, unos instantes, por Dios.
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<comience sus Ejercicios por la Primera semana, sin apurarse. Supongamos que,
terminado los clasicos tres dias que se suelen dar a los Ejercicios, tiene esa
persona que reintegrarse a sus obligaciones. Pues bien, como en esos tres dias
5e puede lograr el fruto de la Primera semana (confusién y vergiienza cristo-
‘céntrica, gratitud y propésitos) se despide al ejercitante, invitdndolo a volver
—otros tres dias, por ejemplo— cuando pueda. Y entonces se retoma en el
punto donde se lo dejé (por ejemplo, al final de 1& Primera semana); y se lo
hace seguir a su paso. Y asi sucesivamente hasta que, en un periodo que serd
variable, porque dependerd de la riqueza espiritual de cada ejercitante, haya
thecho todos los Ejercicios 46.

Esta préctica tendrd buenos resultados si cumple con dos condiciones: asegurar
claramente el fruto de cada semanae; y hacer que, por medio de ejercicios de
piedad diarios, se mantenga ecse fruto hasta el momento en que se puedan

<ontinuar los Ejercicios.

Vale la pena, pues, estudiar el tema del desierto (y del movimiento de
.espiritus), porque ain en nuestro tiempo es practicable: no sélo entre sacer-
dotes, obligados al retiro anual, sino también entre laicos.

MIDRASH BIBLICO Y REFLEXION IGNACIANA

En otra ocasién he hablado de la reflexién que San Ignacio exige de continuo
-en los Ejercicios, v que no es un mero ensimismamiento intrasubjetivo, sino una
compenctracién del sujeto con el objeto que medita; y cuyo objetivo seria, no
meramente la conceptualizacion de la historia de la salvacién, sino la convivencia
«con la misma, la unién del sujeto que medita con el objeto de su meditacidn,
«con los personajes de la historia y con Cristo, su centro 47.

=

La lectura ocasional de un libro de R. Laurentin, Structure et Théologie
.de Luc, I-II 48, me hace volver, mds de propésito, sobre el tema de la reflexi6n
jgnaciana. El-estudio de Laurentin es neotestamentario y, en este sentido,
trasciende un estudio especifico sobre los Ejercicios. Pero, en primer lugar, estudia
precisamente un texto de San Lucas en el cual la Virgen se muestra meditando
los hechos de la vida de Cristo 49. Ademds, Laurentin estudia de propdsito una
«especie de reflexion, que cree encontrar en el mismo autor del relato evangélico,
San Lucas: esta reflexién, bajo el nombre técnico de midrash, seria tipica actitud
religiosa ante los hechos de 1a historia de salvacion, contempordneos de quien los
«contempla.

46 Esta prictica era conocida, en la antigua Compafifa, para los mismos
Ejercicios de mes, y entre los mismos jesuitas. Y actualmente se practica en
comunidades religiosas (noviciados), y también con personas en privado. Y los
resultados son positivos. : :

47 Cfr. Ciencia y Fe, 14 (1958), p. 220, nota 16.

48 Gabalda, Parfs, 1957.

49 “Se’ trata —en el relato de San Lucas— de una historia elaborada a partir
de recuerdos cuyo nucleo primitivo se remonta por lo menos a Maria... Estos
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Pues bien, me parece hallar una analogia enire este midrash y la reflexién
ignaciana. No quiero hacer de San Ignacio ni un autor inspirado, y ni siquiera
un exégeta. La analogia entre San Ignacio y San Lucas serfa metahistdrica: o
sea, que no supone, en San Ignacio, un estudio exegético especial, y ni siquiera
una conciencia refleja, sino la accién providencial de un mismo Espiritu que
a todos —sean o no autores inspirados—, ensefia a meditar como conviene50.

¥

“ % & %

Unas rdpidas observaciones acerca del libro de Laurentin, antes de insinua
su uso para un estudio paralelo de la reflexién ignaciana. ‘

Es una obra de alto mérito cientifico, que se apoya en los mejores estudios
sobre el tema: Burrows, Gaechter, Lagrange, etc. Y es el fruto de casi toda
una vida de investigacién de su autor. La bibliografia selecta, al final, es digna
de encomio; y tiene observaciones utiles respecto de cada obra citada. El
repertorio de pericopas y versiculos, vocabulario, y materias tratadas, es un
excelente instrumento de trabajo para el manejo de la bibliografia precedente.

El indice de los principales pasajes de la Escritura, el de autores especialmente: -

estudiados, y el de materias (para no mencionar el indice analitico del final,
que pone en evidencia el plan del autor), completan esta obra desde el punto
de vista del método cientifico.

El centro de la obra que comento, también desde el punto de vista de
los Ejercicios, seria el capitulo cuarto, titulado Genre litéraire de Luc, I-II
(pp. 93-120). Comienza Laurentin con una exposicién del midrash como género
biblico, basindose en R. Bloch; pero aporta sus reflexiones personales. Luego,
estudia el midrash en San Lucas, siguiendo los dos planos caracteristicos del
mismo, el histérico y el biblico. Y termina con una teologia —la explicita y la
implicita— del texto evangélico estudiado.

L T

Para un estudio comparativo entre el midrash bgblico y ia reflexién ignaciana,
conviene comenzar por definir el primero, como lo hace Laurentin siguiendo a
Bloch, como un esfuerzo para “entrar en el espiritu del texto (biblico), con

el objeto de encontrar su significacién profunda y su aplicacién practica (en él

recuerdos han sido conservados u observados con cuidado, es decir, meditados.
Tal meditacion es significada precisamente por la palabra simbdllousa (2, 19):
este verbo, propio de Lucas en el NT., significa —en otros lugares— una intensa
reflexién, sobre problemas de importancia cuya solucién resulta dificil. Se trata
de una reflexién religiosa, intima, en te kardia, acerca de la infancia de Cristo,
plena de misterio en su humana oscuridad” (o.c., p. 99) . He suprimido las notas
criticas del autor, de gran valor para una investigacién, pero innecesarias aqui
para llamar- la atencién sobre la reflexidn mariana (que serd, como veremos.
¢n seguida, también lucana), y que me parece andloga a la reflexién ignaciana de
los Ejercicios.

50 Sobre el sentido de la metahistoria, cfr. Ciencia y. Fe, XII-46 (1956),
pr. 35-36.
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momento presente)”’ 51. Lo m4s significativo es, en este procedimiento. la
actualizacién de un dato biblico (revelado), en funcion de una nueva situacién
(propia de quien realiza el midrash): la precedente revelacion adquiere asi um
nuevo sentido, en funcién de problemas planteados en ¢l momento presente52.

El fundamento de este procedimiento reflexivo, que busca, en una palabra
anterior de Dios, una respuesta a un nuevo problema, es la trascendencia de la
palabra y la accién de Dios, su cardcter supra-temporal, la actualidad permanente
de la historia de salvacién. Noétese que, aurique hay dos formas fundamentales de
midrash (p. 94), que se pueden aplicar a diversos géneros literarios, profético,
sapiencial, histérico o lirico (pp. 95-96), lo que ahora nos interesa es recalcar
que su base siempre es histérica; pero no necesariamente un relato en forma de
crénica detallada y seguida 3, sino mds bien una especie de seleccién de relatos
esporadicos b4, . .

En segundo lugar, el midrash se caracteriza por la dualidad de planos en
que se mueve: €l plano histérico, ya mencionado, y el plano midrashico
(pp. 116-117). Ahora bien, en el plano histérico, el nuevo dato puede ser un
problema priciico y, en tal caso, se busca en el otro plano, el biblico, una regla
de conducta; o el dato nuevo es un acontecimiento religioso del pueblo elegido,
y se busca en el plano biblico el sentido divine de la historia actwal (p. 95).
O, a la inversa, el dato biblico es una palabra de D_ios y, en funcién de nuevos
problemas teolégicos, se le busca un nuevo sentido; o el dato biblico es una
accién de Dios, y se busca su intencién actual en la historia personal (p. 94).

En tercer lugar, es caracteristico del midrash el que ambos términos, el
histérico y el midrashico, adquieran —a los ojos de la persona que lo realiza—
nuevos sentidos: el texto biblico utilizado, y los datos histéricos en funcién de
los cuales se los utiliza, se renuevan en su significacién, profunda y personal;
y la teologia del midrash progresa en ambos planos, el biblico y el histérico, y
queda constituida por su viviente y reciproca referencia (p. 118).

* * %

Pues bien, yo diria que la reflexién ignaciana tiene andlogas propiedades,
que justificarian un estudio de la misma, paralelo al del midrash biblico:

1. La base de los Ejercicios es historica, en el sentido que la misma historia
personal del ejercitante (sus pecados capitales, y sus gracias personales) debe
ser tenida en cuenta por cada uno que quiera hacer los Ejercicios, y no mera-

51 0. c. p. 93, nota 1. Cfr. R. BrocH, Midrash, SDB, 5, cc. 1263-1280, y
Apergeus sur Porigine du Midrash, Cahiers Sionniens, 8 (1954). _

52 O.c.p. 94. El autor nos ofrece aqui abundantes ejemplos del NT., sobre
todo en funcién de la muerte y resurreccién de Cristo. Porque es caracteristico
del midrash el que la revelacién (eterna) se medite en funcién de un nuevo
acontecimiento (presente) . )

53 Porque, como en los Ejercicios, “no el mucho saber (detalles) harta y sa-
tisface al alma...” (Ejercicios, n. 2). . B )

5¢ Como en los Ejercicios, en los cuales Ja materia se fija en puntos (tres)
bien determinados, sean éstos, resumenes (como en las meditaciones), o elen{erftos
(personas, acciones, palabras de Jas contemplaciones), o aspectos caracteristicos
(en Ja Tercera y Cuarta sernana) de la historia de salvaci6n.
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‘mente oir la predicacién de los mismos. Sin esta base personal, no hay Ejercicios
de San Ignacio, porque no hay reflexién sobre si55.

2. En los Ejercicios, fuera del Principio y Fundamento (que es una consi-
.deracién previa a los mismos), siempre se encuentra un doble plano: el histdrico-
personal, y el biblico-revelado. Ya desde el comienzo de la Primera semana, en
la historia de los pecados, asi como en la Segundae, Tercera y Cuarta semana,
«en la vida, pasién y resurreccién de Cristo, el fondo de toda la reflexién ignaciana
es la historia sagrada, el Antiguo (sobre todo en la Primera semana) y el Nuevo
“Testamento. Y, como he dicho antes, junto a este plano biblico, existe el plano
personal, sin el cual se oirian los Ejercicios, pero no se harian.

3. En los Ejercicios, tanto la historia personal como la biblica se enriquecen
-reciprocamente: y la vida del Sefior, su muerte (Primera semanaj, su ejemplo
(Segunda semana), su pasién, resurrecciébn y ascensién a los cielos, asi como la
-vida de la Iglesia (Tercera y Cuarta semana) adquieren un sentido mds gleno,
.actual y personal, que no tenian antes de los Ejercicios 56.

4. Mientras en el midrash biblico el progreso puede ser estrictamente doc-
trinal (explicitacién homogénea del dato revelado), o también prictico (descu-
brimiento de un actual propésito divino), es mds propio de la reflexién ignaciana

-este segundo progreso, y no tanto el primero; cuando el ejercitante contempla las

-personas, las palabras, o las acciones de los personajes evangélicos 57, busca mas
‘bien el actual propésito divino respecto de él mismo; de modo que su descubri-
miento implicard un progreso del plan eterno de Dios, que contard en adelante
.con un instrumento m4s. conciente de su accién salvifica universal.

Dejo al lector el trabajo de seguir por este camino, no sélo en su estudio
del texto de los Ejercicios, sino sobre todo en su prictica personal.

ACCION POLITICA Y EJERCICIOS ESPIRITUALES

Algunos, tal vez porque entienden mal el cardcter individualista (sic!) de
los Ejercicios; otros, porque no ven el alcance sqcial inmediato de la conciencia
propia, buscan mas bien otras formas de actualizacién de la conciencia y la
-responsabilidad politica de los catélicos: congresos, mesas redondas, semanas y
_jornadas, ejercitaciones especializadas, etc.

55 La reflexién sobre si mismo estd en el cuerpo mismo de las meditaciones
y contemplaciones, de modo que sélo quien la hace puede, al final, hacer el colo-
.quio personal con que termina cada ejercicio. )

56 El mismo Laurentin advierte que el estudio del midrash esti relacionado
con la cuestién discutida de los sentidos de la palabra revelada. Ciertas reflexiones
de los Santos Padres —diria yo— son mds bien meditaciones en alta voz, que no
significan un progreso dogmitico, sino prictico (como diré a continuacién).

57 Seria interesante comparar aqui la tipica division ignaciana —en toda
contemplacién cristolégica— en personas, palabras y acciones, con la divisidn
.dual, que propone Laurentin, en palabras y acciones, y que —en tltimo término—
"quiere reducir a la twnica consideracién de la accién de Dios (o.c.p. 94). También
:San Ignacio, a través de esa triple dimensién, pretende fijar un solo punto: el
«de la accién de Dios (Trino) en la historia de cada hombre.
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No quiero criticar estos esfuerzos, porque todos ellos son dignos de .aprecio
y apoyo, pues nos hacen menos merecedores de la eterna queja del Sefior: “los
hijos de las tinieblas son mads diligentes que los hijos de la luz” (Luc, 16, 8).
Quisiera solamente, a propésito de un libro reciente sobre temas de vida interna-
cional, llamar la atencién sobre el alcance politico —en el buen sentido de la
palabra— que pueden tener los Ejercicios de San Ignacio.

El libro a que me refiero es el de G. Fessard, y se titula Libre méditation
sur un message de Pie XII, Noél 195658. Llamar meditacion a este libro, no es
un abuso del término tipicamente ignaciano: al contrario, es una prueba del
conocimiento que Fessard tiene de los Ejercicios, porque su obra es un modelo
de reflexidn personal; o sea, de la meditacién que desea San Ignacio se haga
sobre la vida propia, a la luz de las verdades de nuestra fe59.

Pero este libro no sélo practica un aspecto de los Ejercicios, su método de
reflexién individual; sino que aplica los Ejercicios enteros, su dialéctica 60, con
€l objeto de trascender las verdades de sentido comun contenidas en el mensaje
de Pio XII, y descubrir las verdades eternas que rigen la vida politica, nacional o
internacional, de los hombres (p. 124).

. M4s ain ~y ésta es la original audacia de este libro—, Fessard trata de
:descubrir los mismos Ejercicios de San Ignacio en el discurso de Pio XII,
en su pensamiento, en la estructura mental (pp. VIII-IX). Y, con’ ello, pretende
demostrar —a través de la accién internacional de Pio XII— el influjo que
pueden y deben tener los Ejercicios Espirituales en 1a accién publica (pp. VII-IX).

Fessard presupone una concepcién de los Ejercicios, cuya estructura funda-
mental se caracterizaria por los siguientes tres elementos 61: realidad histdrica;
acto libre, que la determina; y religidn, que alimenta y sanciona dicha libertad
(p- 42)." La estructura de los Ejercicios seria a la vez dialéctica e histérica, en el

58 Plon, Paris, 1957.

59 Fessard, en el prélogo, nos habla de su concepcién de la reflexion, como
una compenetracién del sujeto y del objeto y, por tanto, de lo humano Yy de ‘o
divino en los Ejercicios (p. V); y no tiene reparos en admitir, consiguientemente,
la subjetividad de los mismos (p. 1X). En cuanto a la absoluta objetividad, la
considera un falso ideal, o falso realismo (p. IV). Esta concepcién de los Ejer-
cicios, que se apoya en una concepcién moderna del hombre, me recuerda la
concepcién existencial de la verdad (cir. J. B. Lotz, Existencialismo, en Sujecidn
y Libertad del pensamiento catdlico, Herder, Barcelona, 1954, pp. 97 ss.), o tam-
bi¢n la concepcién personal de Przywara, acerca de la metafisica del hombre (cfr.
Ciencia y Fe, 14 (1958), pp. 300-302) . .

60 De esta dialéctica de Fessard, que es su intuicién fundamental, hemos
dicho ya en otra ocasién (cfr. Ciencia y Fe, 13 (1957), pp. 341-342) que es tra-
dicional en el fondo, aunque original en la forma. Seria una listima que un
lector, no acostumbrado a esta dialéctica, perdiera la ocasién de enriquecerse
con las obras de Fessard.

61 Véase la segunda parte, donde trata de encontrar estos mismos tres ele-
mentos en el discurso de Pio XII (pp. 221 ss.).
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sentido profundo de ambos términos 62; y seria capaz de ayudar al cristiano,
sobre todo si tiene algo de filésofo y de tedlogo, a tomar una actitud digna de
su fe, frente a los' problemas de todo género que de continuo le plantea el mundo
moderno (p. VII).

Asi como los Ejercicios explican dialécticamente las relaciones histéricas de la
libertad humana con la libertad divina, asi también la realidad social humana
—segiin Pio XII en este discurso— se explicaria por la accién libre de Dios en.
los hombres (pp. 54-55). De modo que el anélisis del tiempo y de la historia,
que es —segin la concepcién de Fessard— el esquema del acto libre en los.
Ejercicios, encuentré_aquf, en este discurso politico de Pio” XII, una nueva
aplicacién y como confirmacién (p. 26). ‘ '

La verdadera educacién politica, segiin Pio XII, deberia volver a ‘hasarse
—como en los primeros tiempos del cristianismo, los de San Pablo— sobre la
doble realidad del pecado y de la gracia: esta misma doble realidad rige de
continuo, en los Ejercicios, el procesb espiritual del ejercitante durante la discreciém
de espiritus (p. 36). Y, por eso, la actitud personal ante el pecado y la gracia,
tiene importancia social (pp. 90-91).

Existe una profunda analogia entre el criterio de la eleccidn personal, en los-
Ejercicios, y €l juicio cristiano de las instituciones sociales y publicas (pp. 58-60);.
analogia que se basa en la que existe entre el esquema del acto libre de los.
Ejercicios, y el del acto del politico cristiano (pp. 127-128). Por eso, la dialéctica
de los Ejercicios, que asegura la rectitud de la bisqueda de la voluntad de’
Dios en la disposicién de si mismo, prepara para la dialéctica de la vida.
politica 83 y, por lo mismo, para sus responsabilidades; y asegura la rectitud de
las actitudes tomadas en la vida publica (pp. 73-74). Mis atn, este sincronismo:

de las dos dialécticas (la una, propia de San Ignacio, y la otra, de San Pablo)

se realiza espontdneamente en una conciencia cristiana en contacto con las contra-
dicciones de este mundo 64; y este sincfonisme es lo que justifica, a juicio de
Fessard, la importancia de los Ejercicios como escuela de la accién' politica.

El método que caracteriza a los Ejercicios, que es el llamado' de eleccion,.
es la genial interaccién de teoria y prdctica, al modo de Marx (pp- VIL, 4, 10, 74);
unidad de Idgica e historia, al modo de Hegel (pp. VIL, 5, 33 74); 1mensaje’
existencial y kerigmdtico, al gusto de Kierkegaard (pp. VIL 5, 74). Este método
de los Ejercicios seria pues el compendio providencial de lo mejor de la accidm
politica, de la filosofia y de la teolbgz’a contemporinea: método que, a pesar. del

@2 Este sentido profundo es, a la vez, lo que hace tradicional a esta original
teoria dialéctica, cfr. nota 60.

63 Fessard caracteriza esta dialéctica de la vida politica por medio de tres
cuplas: la del patrén-esclavo, la del varén-mujer, y la del judio-cristiano (pp. 71,
84, 188-189), como expresiones de las tres actitudes fundamentales posibles en el
hombre —dentro de la historia— ante la naturaleza, ante el hombre, y ante Dios
{pp- 71-72) .

64 Sobre el sentido de estas contradicciones, hace observaciones interesantes.
Fessard, ya desde el comienzo de su obra; y durante todo el curso de la misma
(pp- 4 ss., 33, etc) . :
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moderno lenguaje y la original problemdtica con que Fessard nos lo propone
en este libro, s¢ mantiene siempre fiel a la gran tradicién catélica (pp- VIII,
14, 71-72).

Pero no sélo la eleccion ignaciana, que caracteriza —en la concepcién de
Fessard— los Ejercicios de San Ignacio en su conjunto 65, sino tamnbién la misma
reflexion ignaciana —que antes llamé meditacion— puede’ y debe ayudar a cada
cristiano a encontrar su verdadera postura pdblica. Es el mismo Pio XII quien,
no soélo a_firmu la estrecha unién de la vida anterior, o personal, con la vida
social v piiblica, y la preeminencia de la primera sobre la segunda (pp- 159-160,
166-167). sino que ademds muestra cémo las ensefianzas de la Historia sagrada
dehen continuamente ser transpuestas, por el cristiano. de su vida espiritual
a su vida mundana (pp. 25-26). Pues bien, esta .trasposicién de ambos planos,.
el revelado v el experimentado, que equivale a una lectura de la Historia sagrada:
a la luz de los hechos presentes, es caracteristica de la reflexion ignaciana en los
Ejercicios 66,

He ofrecido al Jector un rapido resumen de la ultima obra de Fessard,
sefialando los puntos de contacto, como anunciaba en el titulo de mi comen-
tario, entre la accidn politica actual y los Ejercicios Espirituales de San Ignacio.

Esta obra es la mejor introduccién que conozco al pensamiento politico de
Pio XII, tal cual se¢ manifiesta en el famoso discurso de navidad de 1956 67, y,
en este sentido, un (tratado original de politica cristiana 68, con una de las
criticas.més profundas de las dos grandes fuerzas de la actual politica nacionak
e internacional, el comunismo (pp. 69 ss., 86 ss., 140 ss) y el laicismo (pp. 7879,
86-90). . '
Y, respecto del mismo Fessard, esta- obra es la continuacién de su Dialectique'
des Lixercices Spiriluels 69, y ta preparacion inmediata de la obra que ya anuncia
De I'dctualité historigue 70.

La Libre méditation de Fessard me parece la mejor demostracidn —que es
la prictica— de que la teoria de los Ejercicios de San Ignacio tiene una trascen-
dencia social y politica muy grande, que valdrd la pena tener en cuenta —sim
despreciar ni dejar a un lado entéramente las otras précticas, como CONgresos,
;nes:s redondas; ejercitaciones, ctc.— en la reforma social y politica del mundo
e hoy.

65 Cfr. Ciencia y Fe, 13 (1957), pp. 389-340).

n %6 San lIgnacio quiere que, “tomando el fundamenio verdadero de la histo-
ria (h]‘e'rczclzo;.s n. 2), el ejercitante reflexione sobre si, para sacar algun pro-
vecho (Ejercicios, passim): o sea, que lea la historia de salvacién con sus pro»
pios ojos --desde su actual punto de vista, en situacién—, y que interpretg si
propia vida a la luz de dicha historia. El resnltado serd sentir mas la historia de
salvacion, y tambien entender mis la propia vida. Cfr. Midrash biblico y Ejer—
cicios Espirituales, en este mismo comentario, un poco mds arriba. y A

47 'Tal ha sido explicitamente la intencién de Fessard (pp. 225-226)
68 Cfr. especialmente pp. 126-168. ) .
’;z é}lbler, Paris, 1956. Cfr. Ciencia y Fe. 13 (1957), pp. 333-352.
55 s, 67.éé,p’?2l, 6138,8{11053, y 51emPre q¥e habla del valor de la historia, pp. 46-48;.
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LA MUERTE, TEMA DE LOS EJERCICIOS

San Ignacio no le ha asignado expresamente a la muerte un lugar cn Ja
estructura de los Ejercicios (quiero decir, en la serie de las meditaciones tipicas,
que marcan sus etapas fundamentales: Principio y Fundamento, Pecados, Rey
Temporal, Dos Banderas, etc.); pero tiene en cuenta a la muerte, como tema
posible, en diversos momentos delos Ejercicios: en la Primera semana, trayén-

dola a la memoria para favorecer el estado afectivo propio de toda ella (Ejerci-’

‘cios, n. 78); en la Segunda semana, como ambiente de eleccién (Ejercicios, nn. 186,
"_340)', y como punto de referencia para caracterizar la actitud del Segundo binariv
(Ejercicios, n. 158); y, durante la contemplacién de los Misterios de Cristo, como
‘'objetivo de su vida terrena (Ejercicios, n. 53), y como objeto de su querer libre
r(E;'erci::io.s', n. 269); y, como es natural, como punto crucial de la Tercera semana
'(Ejercicios, n. 208), que no se pierde de vista en la Cuarta semana (Ejercicios,
n. 219).

‘ Algunos comentaristas, por su parte, queriendo alargar la Primera semana,
han buscado nueva materia en el tema de la muerte, del juicio, del pecado
venial y de la imperfeccion; mientras otros, en cambio, han preferido insistir en
la misma materia de los frecados 71. No vamos ahora a decidirnos por ninguno
de los dos arbitrios, porque nos parece que la prictica de los Ejercicios depende
siempre de la situacién del mismo ejercitante, y nunca meramente del estudio
del texto. Pero quisiéramos poner ciertas condiciones a la préictica del afiadido
‘de temas.

_Por de pronto el mismo texto de San Ignacio admite tales afiadiduras (Ejer-
cicios, n. 78); pero el contexto exige que se respete la estructura de los Ejercicios,
y se mantenga su dindmica interna. Quiero decir que, en Ejercicios, mds impor-
tante que el tema aislado, es su insercién en el conjunto, de modo que no se
rompa su férrea unidad intelectivo-afectiva, y que se salve la circularided que los
caracteriza, y que es la condicién sine qua non de su eficacia de penetracién en
el ejercitante. Segin esta concepcién unitaria, dindmica y circular de los Ejerci-
cios, no se trata en ellos meramente de quitar o poner tema, sino que siemprs

“hay que integrarlo en el conjunto, de modo que continnamente se lo retome y
se lo profundice, de acuerdo al ambiente propio de cada semana, y a la actitnd

*

que en cada momento tiene, frente a la voluntad de Dios. la voluntad del ejer-

citante 72.

71 Recuérdese que, aunque San Ignacio habla de la Primera semana en un
pie de igualdad con las otras semanas —respecto al tiempo, implicado en el tér-
mino ignaciano de semana—, aparentemente le asigna mucho menos materia,

la dispone —aparentemente— en un unico die de Ejercicios (Ejercicios, nn.
45-72). Cir. Musi, Mon. Ign. 1I-2, Exercitia et directtoria, Roma, 1955, pp. 80-81,
nota 3; 1. Casanovas, Ejercicios de San Ignacio, Balmes, Barcelona, 1945, I, pp.
224-225.

72 En esta concepcién unitaria, dindmica y circular de los Ejercicios, sigo a
G. Fessarp, en La Dialectique des Exercic®s, Aubier, Paris, 1956. Cfr. Ciencia vy
Fe, 13 (1957), pp. 333-352, especialmente pp. 336, 340-342, 351-352.
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De modo que, si se quiere afadir, en la Primera semana, ¢l tema de la
muerte, es necesario tener preparado el mismo tema para la Segunda semana,
y para la Tercera y Cuarte semana. Y lo mismo diriamos del juicio, o del pecado
venial, o del examen de conciencia ...

* L

Para una meditacién total de la muerte, como lema para todas las Semanas
de los Ejercicios, puede prestar un gran servicio el estudio de Rahner, Zur
Theologie des Todes78: es un estudio claro y sugerente, del que ahora nos
queremos ocupar desde el punto de vista de la prictica de los Ejercicios Espi-
rituales.

Después de una breve introduccién sobre las relaciones entre la fe y la teologia
(pp- 9-10), y sobre el método teolégico que usara (pp. 10-11) muy ajustado al
dato revelado (pp. 12-13). Rahner ofrece el plan de toda su obra (pp. 13-14),
y entra rdpidamente en materia.

El capitulo primero trata de la muerte en general, como propia de la natu-
raleza y de la persona humana; y que se define doblemente: como sepuracién del
cuerpo y del alma (pp. 17-26), y como término de la condicién de peregrino
(pp. 26-30), o mejor, como término de la vida corporal y comienzo de una vida
mids perfecta (pp. 31).

Este seria el Principio y Fundamento de la condicién mortal del hombre: ¢l
hombre hubiera sido creado (naturalmente) para morir en esta forma; pero fué
elevado a un orden (sobrenatural), en el cual también debia morir, pero en otra
forma peculiar, que le hubiera sido propia como hijo de Dios (p. 23). Sobre
esta concepcién, nada simplista, y bastante mas profunda que la que se oye en
la predicaciéon vulgar de las llamadas verdades eternas, se pueden elaborar las
meditaciones de la muerte, que corresponderian a cada una de las cuatro semanas
de los Ejercicios.

La muerte, desde el punto de vista de la Primera semana, es el objeto del
capitulo segundo; o sea, como consecuencia del pecado (pp. 31-52). Para eso,
Rahner recalca ‘el terrible aspecto de lo oculto que late en toda muerte, después
del pecado original, y mucho después de cada pecado personal. Este aspecty
oculto de Ja muerte permite la insercién del tema del juicio, como complemento
necesario de la muerte; y también del tema del infierno, como revelacién det
fin merecido —al menos, como futurible— por los pecados.

El capitulo tercero, que trata de la mucrte como manifestacion del con-morir
con Cristo, se inicia con un pdrrafo, La muerte de Cristo, que seria propio de 'a
Tercera semana (pp. 58-61); pero que, si se lo sabe aprovechar en la exposicién
del misterio de la’ transfiguracién de Cristo 74, seria ya tema de la Segunda
semana. Y el parrafo siguiente del mismo capitulo tercero, titulado La muerte
del cristiano (pp. 61-66), que podria ser tema de Cuarta semana, lo es también

73 Quaestiones disputatae, Herder, Freibuxg, 1958.
4 Ejercicios, n. 284, punto 29, cuando Jestis habla, con Moisés y Elias, de
la muerte que le espera en Jerusalén (Luc., 9, 81).



550 M. A. Frorito s. 1.

de la Segunda semana. si se lo exponc a propdsito de fa resurrecciéon de Liza-
1O 75,

El capitulo cuarto, sobre el martivio, seria mas propio dec la Cuarta semane
(pp. 73-106), como caracteristica de la vida de la Iglesia; v como recapitulacién de

todo lo dicho, en los otros capitulos (pp. 73. nota 3); o sea, en las otras
Semanas.

I,

Lo que mds me ha llamado la atencién cu esta exposicion de Rahner sobre
Ja muerte, no es tanto la originalidad de las cuestiones que plantea, y la audacia
de las respuestas que insinda, sino la fotalidad ¥ continuidad de esta teologia de
la muerte: totalidad y continuidad que —como dije— hacen a esta teologia apro-
vechable para la pricrica de los Ejercicios.

Otras obras, tanto filosoficas como teoldgicas, pueden servir para iluminar
uno que otro aspecto del lema de la inuerte en los Ejercicios 76; ésta que comen-
1o, permitiria salvar la unidad y el dinamismo del conjunto, como lo requiere 'a
Ppractica de los verdaderos Ejercicios.

REINO DE CRISTO Y REINO DE SATANAS

En los- Ejercicios siempre ha tenido gran importancia la contemplacion del
Reino de Cristo: Yy con razén, porque se halla en el punto algido de los mismos,
en el paso de la Primera semana a la Segunda. como introduccién a la vida de
Cristo. En cambio, el Reino de Satands, si se mira la practica actual, aun de los
Ejercicios de mds de una semana, casi pasa desapercibido. .

La obra de H. Schlier, Méichte und Gewalten 77, tiene por objetivo precisa-
mente acentuar la realidad de este reino (p. 9), como covtenido esencial y carac-
teristico de la revelacién neotestamentaria. Su autor nos advierte, modestamente,
«que no pretende dar una respuesta completa, sino simplemente plahtear ux
problema exegético-teolégico (p. 10): y yo quisiera, meramente valerme de sus

especulaciones, para renovar la prictica de los Ejercicios, va desde su Primera
semana.
~

#* # *
Comienza Schlier por una exhaustiva enumeracién de los nombres que Ja
revelacién usé para designar estos poderes y potestades (pp. 11-12): sefial de
importancia que le atribuyé el cristianismo primitivo.

‘a

75 Ejercicios, n. 285. Nétese que San Ignacio propone la resurreccién e
Lézaro inmediatamente después de la transfiguracién: tal vez porque San Juan
se vale del hecho de Betania para propomer su teologia de la muerte y resu-
reccion, que es el tema de la transfiguracién; y asi prepara para la Tercera y
Cuarta semana (Ejercicios. nn. 286 ss.).

76 Gfr. p. 5, donde el mismo Rahner ofrece los suficientes datos bibliogra-
ficos, remitiéndose sobre todo a R. GLEASON, Toward a Theology of Death, Thought,
32 (1957), pp. 39-68. : .

77.Quaestiones disputatae, Herder, Freiburg, 1958.
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A esta primera cavacteristica del fenémeno neotestamentario (I.a valrri“edad
de nombres que recibe). se afiade otra: su novedad respecto del Antiguo l.est:b
mento, que apenas habla tres veces del demonio, y nunca le da importancia en
la historia salvifica de Israel (p. 12). _ .

Otra caracteristica neotestamentaria es la falta de sistematizacion: n'o’e)ustc
una teoria o especulacién sobre estos poderes (pp. 14-15).. A 1‘10 ser ——dlr}a yo—-
gue, precisamente la abundancia de tales nombres, lleve implicada una mstem?
tizacién, que se expresaria en esa forma, desordenada para nosotros, pero propia

- de la logica de aquellos tiempos primitivos de la revelacion: es decir, por mera

convergencia, se trataria de sistematizar lo comun entre todos esos conceptos tan
matizados (p. 15).

‘Pero todavia se puede decir algo mds peculiar: todas esas potestad;es.se 1.)re-
sentan como un ejército en orden de batalla, subordinado a} un unico _]ef?
(pp- 15-16), Satin, o el demonio, o Belzebti. Y su accién. es siempre personfll.
son todos seres inteligentes, y libres, que tienen una intencién (p. .17); y no sélo
ejercen un poder, sino que lo son (pp. 18-19). Y por eso, para nhlam'fest.arse, nece,-
sitan dominar al mundo v a los hombres, a sus cuerpos, a sus instituciones poli-
ticas, y a sus instituciones religiosas 78. ‘ . '. \

Hasta aqui el primer capitulo de Schlier titulado Esencia .y eficacia de las
potestades pp. 11-36), al que siguen otros dos capitulos: Jesucristo v las potes.ta‘
des (pp. 37-49), v EI Cristiano v las potestades (pp. 50-63); y una conclusion

(pp. 68-64) que resume, en siete tesis, todo el alcance ¢ contenido teologico de

este libro.
) * £ *

Esta obra de Schlier forma parte de una corriente teoldgica modemz‘i, vigente
‘tanto entre los protestantes como entre los catdlicos. El mismo autor advierte --nen
un resumen de esta obra que publica en Geist und Leben, 31 (1958), pp- 173-185—
que en esta cerriente teolégica marcha un poco contra corriente: en un mundzn)
excesivamente técnico y materialista, que se le hace cuesta arrlba. creer en ia
existencia de estos poderes v potestades. Por eso mismo me parece interesante su
esfuerzo de actualizacién de este trozo de la revelacién, que no ocupa un, lug.a’:
secundario en la misma, y que tanto ayuda a comprender l1a historia de la Iglesia,
Reino de Cristo en lucha escatolégica con el reino de Satands. .

Pero ademas me interesa valorar su esfuerzo, porque contribuye —indirecta-
mente v, sin duda, sin él pretender]o—— a valorar ese trozo de los Ejercicios de San
Ignaci(;, que tampoco ocupa un lugar secundario dentro de los mismos, y que
tanto ayuda —desde su Priniera semana— a entender la Segunda semana y su

«entro, que es la eleccion.

“78 EI mismo San Ignacio, en las Dos Banderas, dice que Lucifer, el caudn}g’;
de todos los enemigos, “hace llamamiento de innumerables demo:iuos.l.. yndo
esparce a los unos en tal ciudad y a los otros en otra, y asi por toc ole "muE'e"f
no dejando provincias, lugares, estados ni personas algunas en particular (Ejex
cicios, n. 141).
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Sélo dentro del Reino de Satands se entiende el verdaaero alcance del pecado:
a este propésito, Schlier (p. 58) menciona el texto de I Jo., 3, 8, “quien comete
el pecado, del demonio es”, para hacer caer en la cuenta del sentide profundo

de la siguiente frase de San Juan, “el ‘demonio desde el principio continta pecan-

do” 79. Y por eso sin duda San Ignacio, para hacer la historia del pecado, tema
unico de la Primera semana, comienza por el pecado de los 4ngeles (Ejerci€ios,
n. 50), para luego seguir mostrando su accién en la historia del primer hombre
y de la humanidad en general, y del ejercitante en particular (Reglas para
conocer los espiritus, mas propias de la Primera semana, Ejercicios, un. 318-527).

Es interesante notar, ademds, que el Reino de Satands tiene un sentido
cristocéntrico profundo: quiero decir, sélo adquiere sus verdaderas dimensiones
—profundas, y escatoldgicas— contrapuesto al Reino de Cristo, y viceversa. Como
decia muy bien Cullmann, esta interpretacién de la historia humana, que recalca
el papel del inimicus homo (Mat., 13, 28), no es demonistica, sino cristoldgica 80

Muchas otras cosas se podrian decir todavia, siguiendo a Schlier, todas ellas
propias de la Primera semana de los Ejercicios, pero —por lo que acabo de
decir— muy relacionadas con las otras semanas. Por de pronto, con la vida de
Cristo, cuya obediencia al Padre y cuya entrega a los hombres es la razén de su’
victoria sobre los poderes y potestades de este mundo (pp. 40-42); victoria que es
definitiva, para Cristo, s6lo a través de la cruz (Tercera semana),y en la resurrec-
cibn, ascension a los cielos y presencia a la diestra de Dios Padre (Cuarta sema-
na); pero que para nosotros, miembros de la Iglesia, es dilatada hasta la vida
eterna (p. 44). El sacrificio del cristiano (p. 59), 1a oracién (p. 60), el discerni-
miento de espiritus, asi como el ayuno, la vigilancia y la prueba de los diversos
espiritus (pp. 60-62), cobran asi un valor, una trascendencia, y una urgencia
extraordinarias. '

Como se ve, hay materia suficiente. no sélo para pasar un dia en la Primera
semana, sino varios, como parece suponerlo San Ignacio —como deciamos al prin-
cipio— en sus Ejercicios. Y de manera que no se rompa —como deciamos en €l
anterior comentario, sobre el tema de la muerte— ni la unidad, ni la dindmica,
ni la circularidad de los Ejercicios.

“» Ya hemos comentado en otra ocasién (Ciencia y Fe, 13 (1957), pp. $39-
542) la importancia de este corpus mysticum diaboli ~del que ya hablaba Ori-
genes— para la inteleccion de la Primera semana. Acerca de la concepcién orige-
nista del demonio y del pecado, véase el trabajo de H. Crouzer, Théologie de
limage de Dieu chez Origéne, Aubier, Paris, 1956 (especialmente, pp. 189 ss.).
Cir. Ciencia y Fe, 13 (1957), p. 546, con una referencia a Ireneo y su recapitn-
lacién al revés, explicando la tentativa del demonio de hacer al hombre parti-
cipe de su propia imagen, opuesta a la imagen de Dios.

80 0. CULIMANN, Dieu et le César, Delachaux et Niestlé, Neuchatel, 1956,
p- 119. Tomo esta frase del apéndice, titulado A propos des derniéres discussions
au sujet des “exousiai” de Rom., 13,1 (pp. 97-120) .Tiene utiles referencias biblio-
grificas (se refiere expresamente a unos articulos de Schlier, con el mismo
titulo de la actual obra;, publicados en 1930) , y muy buenas precisiones acerca
de las sentcncias en curso.
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Para terminar, una breve referencia a un' libro escrito en otro estilo, per-
con’ el mismo enfoque: la obra de C. 8. LEwis, que acabamos de recibir en su
traduccién alemana, - Dienst-anweisung fir einen Unterteufel 81, El original 9
inglés, y ya conociamos su traduccién francesa, Tactique du diable 82, asi como 'a*
castellana. ’ i

Después de haber tomado en serio la realidad del Reino de Satands, ayudara.
—fuera del ambiente de los Ejercicios, que debe conservar siempre su seriedad,
sobre todo durante la Primera semana— tomar en las manos esta ficcidn, que
s6lo lo es en la forma, no en el fondo: correspondencia, que el subsecretario del-
infierno tiene con un sobrino de poca experiencia, encargado de tentar a un:
joven como cualquier otro; y que quiere expresar las multiples tentaciones —y,-
consiguientemente, peligros— de que est4 entretejida Ja vida diaria del hombre.

Yo no diria —como el autor se lo hace decir a Lutero, en una frase que ie
sirve de lema al libro— que la mejor manera de desembarazarse del demonio es-
burlarse de él. Estd bien burlarse —cuando todavia es tiempo— de uno mismo,.
cuando uno descubre haber sido engafiado como un tonto. Pero es mejor tomar
en serio todo Jo que sucede en nuestro corazén, porque es mucho lo que alli sc
juega, tanto én provecho propio como del préjimo. t o

Me parece mas exacta la fase con que Schlier terminaba su obra: “Sobre todo-

- los miembros de la Iglesia, que por el bautismo han sido arrancados —por obra:

y gracia de Jesucristo— del dominio de las potestades, deben oponerse a las
mismas.- Por la obediencia y la fe, la verdad y la justicia, la oracién incesante, y
con el don del discernimiento de espiritus, sobrios y vigilantes, deben tratar de-
vencer a estas potestades; y, dentro de la Iglesia, crear un ambiente —el propio-
corazén— no dominado por ellas, como simbolo del nuevo cielo y de Ia nueva tie-

rra’” 83.

EL CORAZON DE JESUS, Y LOS EJERCICIOS

.

En unas notas multicopiadas, Exerzitien und Herz-Jesu-Frommighkeit (pp.-
76-81), J. Stierli plantea la cuestién de las relaciones entre la devocién al Sagrado
Corazén de Jesus y los Ejercicios. Trascribo la conclusién que dice asi: “Forma-
liter explicite, los Ejercicios no hablan a la manera de la devocién al Corazém
de Jesus. Pero contienen, formaliter imgplicite, precisamente en sus meditacionesf
fundamentales '(Principio y Fundamento, coloquio de misericordia, meditacion del
Reino, preimbulos de toda contemplacién, Dos Banderas, Tres Binarios, Tres
maneras de humildad, y Contemplacion para alcanzar amor), la esencia de esa-
devocién; de modo que s6lo se necesitaria traducir los Ejeicicios al lenguaje propio

81 Herder-Biicherei, Freiburg, 1958 ]

82 Delachaux et Niestlé, Neuchitel, 1954. No es casnalidad que esta obra:
novelesca de Lewis se publique en la misma editorial que el ensayo biblico-teo-
légico de Cullmann. ) . .

83 No es casualidad que el final de la primera parte del Padre nuestrs,
“asi en la tierra (ahora), como (eternamente) en el cielo”, suene pues lo misme-
que el final de la segunda parte “libranos del Malo”.
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sde dicha" devocioén; o también; virtualiier, es decir, en cuanto que no seria
-violentar los Ejercicios hacerlos llegar hasta 1a plena devocién al Corazén de Jesus,
$ino que dicha extensién estaria 'en la linea evolutiva natural de los mismos;
mds aun, los Ejercicios tienden a ello, en razén de su misma virtualidad. Los
Ejercicios implican una teleologia dindmica hacia el misterio del Corazén de
"Jests”.

¢Como ayudar, a quien hace hoy los Ejercicios, a que su piedad personal
desemboque en esta forma de la espiritualidad contemporinea, que se llama la
«devocién al Corazén de Jesis?

No creo que sea indispensable —aunque siempre ayude— hacer esa traduccion
de que hablaba Stierli: sin émbargo, no sé debieran descuidar fanto las expre-
siones que directamente se refieran al :Corazén de Jesis, como son las de consa-
gracioén, reparacién, etc.

Mas importante, sin embargo, es que el director de Ejercicios caiga en la
cuenta de los paralelismos existentes entre las meditaciones fundamentales de los
Ejercicios, y los puntos tipicos de la devocién al Sagrado Corazén de Jesus. Por
ejemplo, la iiriagen ignaciana de Cristo crucificado por mi amor (coloquio e
-misericordia, Ejercicios, n, 53) es equivalente a la imagen de Jess, mostrando
su Corazén llagado, y diciendo: He aqu1 este Corazén que tanto te ha amado, v
«que sin embargo ..

Otro paralehsmo lo encuentro entre la contemplacién de la Encarnacidn en su
enfoque trinitario, que en los Ejercicios es el'comienzo de la Segunda semana 84,
v.'el misterio de la unién hipostarica, con su significado trinitario, sobre el cual
‘Pio XII basa su enciclica Haurietis Aquas 85,

+ Otro -paralelismo lo encuentso entre el proceso ignaciano que va de lo sen-

sible a lo espiritual, v de lo humano a lo divino 86, y el hecho del triple amor
-de Cristo, sensible, espiritual, v divino, del cual Pio XII habla de continuo en sa
enciclica sobre el Sagrado Corazén de Jesis, mostrando que son como los grados
en el progreso de la devocién al mismo Corazén de Jests 97,

Ed * *

Por esta y otldq razones, considero importantedspara un dnector de Ejercicios,
1‘enel un wnoumxcn[o 1no so‘o especulativo, sino también experimental, del Cora-

84 E]erczcws, n. 101 San lgnacio 1a coloca en el primer dia, y como primera
«contemplacion de 1a Segunda semana. Mientras que el Liamamiento «del Rey, que
algunos comentaristas consideran 'ya de la Segunda semana, en realidad -estd :sepa-
xada de la misma; y. tiene destinado un dia entexo (Ejercicios, n. 99), separado
tanto de la Primera como de la Segunda semana. Yo diria que-el Llamamiento
del Rey es un verdadero dia de descanso, sea que se contintie de inmediato con
la Segunda semana, sea que se interrumpan los Ejercicios. San Ignacio, cuando
‘habla de descanso dentro de Jos Ejercicios, mds bien lo entiende en la manera de
meditar, y no como una total interrupcién de todo esfuerzo.

85 AAS., 48 (1956)-, p. 344.

- 86 Cfr."Afemoria-imaginacion-historia en los Ejercicios Espmtuales de San Igna-
«£io de Loyola, Ciencia v Fe, 14 (1938), pp. 211-286.
ST AAS., 43 (1936), pp. 324, 827-328, 337, 343-344.
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z6n de Jesus; v a‘la bibliografia especializada sobre éste, como un complemenw
de la bibliografia especializada de los Ejercicios.

Por eso, en estas Notas para el estudio de los Ejercicios, me parece importanie
mencionar la obra colectiva alemana, Cor Salvatoris, conocida ya en otras lenguas,
y que ha sido publicada ahora en casteliano 88, Y si, antes de la publicacién de
la Haurietis Aquas de Pio XII89, se podia considerar como lo mejor que se
habia escrito sobre el tema%0 no ha perdido ahora, después de la intervencién
oficial del _Pépa, ninguno de los valores que la caracterizaban; y tal vez ha ganado
bastante, porque algunas de las cuestiones planteadas en Cor Salvatoris han
sido positivamente resueltas en dicho documento pontificio.

La edicion castellana tiene el mérito de afiadir, en apéndice, una traduccién
de la Haurietis Aquas, permitiendo, al especialista, comparar, en cualquier mo-
mento, las especulaciones de los autores con ¢l documento pontificio; y, al lector
<omiin, le ofrece la oportunidad de leer, con toda paz y tranquilidad, una de
las enciclicas mas importantes de Pio XI191,

Otro acierto de la edicién espaiiola, es la blbhog:rafm del final (pp. 391-392),
que completa la de la edicién original, con libros franceses, espafioles ¢ italianos.

De. todos los, capitulos.de Cor Selvatoris, me interesan aqui solamente los
que pueden contribuir a. una profundizacién tedrico-prictica de los Ejercicios.

P, Gutawiler, en el capitulo primero, titwlado Dificultades (pp. 33-52), las
presenta ccn mucho objetividad, y con bastante agndeza; v conviene explicitarlas,
para resolyérselas mejor a quienes las tengan. o

J. Sderli, en el capitulo final, titulado Valores dogmdticos y religiosos
(pp- 301-324) ; cxplicita, con buen sentido pastoral, los aspectos positjvos de "1
devocion al Corazén de Jesus.

Pero los capitulos centrales, desde mi punto de vista de los Ejercicios, son los
«de Hugo v Karl Rahner: /deas para una fund(unéntario'n biblica (pp. 53-82),
y Comienzos de la devocion en la_patristica (pp. 83- -110) del primero de los nom-
brados; y Algunas tesis (pp. 209-246), del segundo.

' Hugo Rahner centra. toda su investigacién -biblico-teolégica en una ‘idea que
luego hard suya Pio XII en la Haurietis Aquas: el Corazén de Jesus es la fuente
de todas las gracias. La excgesis de San Juan, 7, 37-39, en su nueva puntuacién,

88 Herder, Barcelona, 1958.

89 AAS., 48 (1956) , pp. 309-353.

. 90 Me interesa citar aqui dos boletines bibliograficos, ‘por ser amplios, y
escritos con buen sentido critico: I. N. Zore, Recentiarum quaesttonum de cultu
S. 8. Cordis lesu conspectus, Greg 37 (1956) pp. 104-120; y R. Tuca, Lettera-
Iu;a recente sulla devozzone al_S. Cuore de Gesi, Civ. Catt., 108-I (1957), pp.
182 ss.

91 En cambio, no me ha parecido feliz el prélogo afiadido, obra de J. SOLANO,
Sintesis de lo que es la devocion al Sagrado Corazén (pp- 18- -32) . Ya es suficiente
la sintesis doctrinal que ofrece la- misma Haurietis Aquas, y la que ofrece -el
woriginal de Cor. Salvatoris. Mas 1util hubiera sido la explicita comparacién entre
los planteos de Cor Salvatoris, y las soluciones positivas y definitivas de Pio X1L:
por ejemplo, una concordancia de textos del-libiro con la enciclica, realizada por
un espiritu -critico v sereno, Se lo insinuamos a la editorial, para una préxima
edicion.
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es muy luminosa 92 y tiene una aplicaciébn inmediata en los Ejercicios, ya desde:

la Primera semana, en la imagen del Crucificado del coloquio de misericordia.

Karl Rahner centra su estudio en la palabra corazén, a la que le da un
sentido personal y directo, que tiene sus ventajas para la practica de los Ejercicios:
de San Ignacio. Su enfoque es, diriamos, fenomelégico 93; y a momentos, dema-
siado critico, como cuando limita los alcances de la practica de la reparacién, tal
cual la propone Pio XII en su Miserentissimus Redemptor. Tal vez en este punto:
la teoria de Karl Rahner ya ha sido superada 94; y sus reservas frente a la préc-
tica de upa reparacién que sea una consolacién del Sefior (pp. 238-244), no me
parecen ya enteramente aceptables.

« » & -

Un libro, complementario del anterior por su contenido y por el ambiente
en que ha sido elaborado, es el de A. Tessarolo, Il culto del Sacro Cuore 95,

Tiene cuatro partes: I. Evolucion histérica del culto; II. Teologia del Sa-
grado Corazdn; III Encuesta sobre su devocion en Italia; IV. Documentos ponti-
ficios fundamentales, de Leén XIII, Pio XI y Pio XII.

La primera parte, mas breve, muestra el progreso del culto al Corazén de Jesus.
en la vida de la Iglesia. La Segunda parte, mis especulativa, es tal vez la mis
importante y personal: en ella, llamo la atencién sobre el capitulo dedicado
a la consoiacion 96, porque corrige el punto de vista, algo estrecho como dije,
de Karl Rahner, en sus tesis sobre la devocién al Corazén de Jesius97. La tercera
parte, ofrece datos completos —en estilo directo, y no de estadistica cientifica—
sacados de una encuesta en Italia, sobre la practica a la devocién al Corazén de
Jests. La cuarta parte, que se podria llamar un apéndice documental, ofrece las
tres grandes enciclicas: Annum Sacrum, de Ledn XIII 98; Miserentissimus Redemb-
tor, de Pio X199 y Haurietis Aquas, de Pio XII 160,

Quiero llamar rdpidamente la atencién sobre el capitulo de la consolacién
del Sagrado Corazén de Jesis (pp. 230-261), porque me parece el mds sugestivo;:
y también el mds util para tenerlo en cuenta en la préctica de los Ejercicios, por-
que sus consideraciones sobre los sentimientos actuales de Cristo Nuestro Sefior,.
nos lo aproxima mucho —como lo exige la prictith de los Ejercicios— a nuestra
vida concreta y cotidiana.

92 S. De Ausejo, El pasaje de Jo. 3, 37-39, y el Corazém de Cristo como
fuente de aguas vivas, Est. Franc., 59 (1958), pp. 161-186, hace algunas observaciones
critico-histéricas, acerca de la opinién de H. Rahner.

?{3 G. SiewerTH, I’homme et son corps, Plon, Paris, 1957, tiene observaciones-
semejantes, sobre todo pp. 123-125 (sobre el corazén humano) y pp. 125-127
(sobre la doctrina de S. Tomds acerca del corazén) .

94 Véase lo que diremos en seguida, acerca de la obra de Tessarolo.

95 Marietti, Torino, 1957,

96 Amore che consola (teologia della consolazione).

97 O. c¢. nota 88, pp. 238-244.

98 ASS., 91 (1889), pp. 646-651.

99 AAS, 28 (1928), pp. 165-178.

100 AAS., 48 (1956), pp. 309-353.
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Tessarolo plantea bien el problema de la consolacién actual que se pretende
.dar —en la clasica expresi6n de esta devocién— al Corazén de Jesis. Parte de una
sugerente pagina de Papini, en Il diabolo 101, para sefialar en seguida la parte
«de verdad que puede tener el hablar de un dolor de Dios, o de un dolor de Crisio
.en estos momentos, estando ya en el cielo, sentado a la diestra de Dios Padre, y
«como cabeza de la Iglesia, su Cuerpo Mistico 102:, 0 sea, exactamente hablando,
la idea de la sensibiliad divina ante el pecado y la ruina de las almas (pp. 231-232).

Plantea en seguida el problema, tanto filoséfico como teolbgico, de toda
tentativa de consolacién de Cristo glorioso (pp. 234-236) , por el concepto de 1a
impasibilidad, propio del estado de bienaventuranza. Luego, enumera las posi-
‘bles soluciones, que reduce a tres: la teoria del influjo, en la vida histérica de
Cristo, de nuestras actuales acciones (pp. 237-240), la de la previsién que tuvo
-Cristo de nuestras actuales acciones. (pp. 240-243); y, por ultimo —y ésta es la
teoria propia del autor— la afirmacién de una sensibilidad especial y propia
del Cristo glorioso, que no. contradeciria su fundamental impasibilidad, y que
.dejaria un margen para que intentemos alegrarlo y consolarlo actualmente (pp-.
243-261) .

El autor expone su teoria en tres pasos netos: sensibilidad del Cristo glorioso
(pp-248-251) ; esperanzas actuales de Cristo, como cabeza del cuerpo mistico

(pp- 252-255); y amor inquieto por la salvacion de los que todavia luchamos
(pp. 255-258). Y la conclusién, titulada Amor y dolor (pp. 258-261), explica
.como el sufrimiento actual de Cristo significa, principalmente, “el ardor de
su caridad que desea volcarse sobre las almas; y el vivisimo deseo de realizarse
.como cuerpo mistico, mediante la justificacién y la santificacién de las almas, y
la difusién de la Iglesia hasta los confines del mundo” (deseo de cumplimiento) ;
y, secundariamente, pero no con menos verdad, también “el estado psicolégico de
‘Cristo glorioso ante las dificultades y las ruinas, materiales y espirituales, de su
Iglesia, y ante la indiferencia y la ingratitud con la que los hombres respon-
den a la vehemencia de su amor” (p. 260) . De modo que, siendo los sufrimientos
.del Cristo glorioso sus deseos frustrados o por los pecados o por las limitaciones
humanas de la realizacién de los mismos deseos, la consolacién de Cristo Y, por
tanto, su alegria peculiar, sexd la satisfaccién de esos deseos y la realizacién de
sus planes. Consolaremos pues a Cristo Jesis respondiendo a sus requerimientos,
-secundando sus planes, y realizando sus aspiraciones; y Jestis gozard verdadera-
mente en la medida en que nos consagremos a la gloria del Padre y al servicio
-de la Iglesia.

Si tal consolacién es posible, ya se ve la que implica la préctica sincera y
generosa de los Ejercicios de San Ignacio.

* ® %

101 Firenze, 1954, pp. 81-82. .
102 Cfr. M. NEDONCELLE, La réciprocité des consciences, Aubier, Paris, 1952,
pp. 283-285. .
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Hoy por hoy, estas son las mejores obras que conocemos acerca de la devo-
cién al Sagrado Corazén de Jesus. Y, aunque no coinciden totalmente en sus res-
pectivos puntos de vista (no en vano nacieron en distintos ambientes), y ata
sc¢ contradicen abiertamente (véanse todos los juicios desfavorables que Karl
Rahner "le merece a Tessarolo, pp. 105-106, nota 22; pn. 241-242, nota 36, etc.),
para un lector inteligente, se complementan nautuamente, y son indispensablés-

en cualquier hiblioteca al dia,
* * %

Los Ejercicios Espirituales son uno de los caminos que puede tomar un hom-
bre, mientras el Corazén de Jests cs el objetivo de todos los caminos del hombre.
Razén d(; mds para conocerlo mejor, si se quiere marchar seguro por cualquiera
de cjsos caminos, pues todos deben ilevar a El; y Tazén que vale rambién de ese
camino paiticular que son, como dije. Jos Ejercicios Espirituales. '

No es casual que los jesuitds, formados en la escuela de los Ejercicios, hayan
sentido siempre predileccién por la devocién al Corazén dc Jesus; prcd’i]eccién
QI:IC comparten con otros en Ja Iglesia, pero que no por eso es menos notable,
.Nl es casual que casi el mismo nucleo de jesuitas que, en colaboracién, haw
intervenido en Cor Salvatoris, hayan también intervenido en otra obra colectiva,
Ignatius von Loyolu 103, que preferentemente se ocupa de Jos Ejercicios Espi-
rituales.

Estas coincidencias nos deben animar a estudios paralelos, semejantes a los
de estos y otros autores

103 Echter Wiinburg 1956. V¢ C is i
r, 3 Y - vease poco mas arniba, el comentario gu =
mos de este libro. ' que hace

RESENAS BIBLIOGRAFICAS

MiscrlLANEA DEL CENTR. D1 STupi MeDIEVALL (serie seconda). 367 pags.). Viim
¢ Pensiero, Milano, 1958. ’

La introduccién de Gemelli sitha esta obra dentro del ambiente intelectual
de Ja Universidad -Catélica de Mildn; y sefiala brevemente sus mejores aportes:
introduccién en la cultura greco-medioeval, que es uno de los aspectos menos:
estudiados todavia del medioevo; estudio de manuscritos de la literatura antigua
de Francia e Italia; y dos estudios sobre fines del medioevo, uno sobre Roberto de
Bardi —en forma monogrifica—, y owo —en forma de bibliografia exaustiva—
sobre Santa Catalina Sena.

Todo el medioevo interesa a nuestra filosofia y teotogia: y si hay aspectos,.
como el de la cultura literaria, que parecen estar mds alejados del tema filosd-
tico-teolégico, es indudable que ni 2un la literatura deja de influir en los tedlogos-
y filosofos de esa época. A tal tipo de estudios pertenecen dos de los publicados
¢n esta Miscellanea: el de A. Bertuzzi, titulado I Frammenti della 111 Acroaci”
dell’Eracliade di Gioirgio Pisida (reconstrucciéon del texto, traduccion y comen-
tario) , y el de E. 'Travl, Dal Libro di Novelle e di bel parlar gentile, a le Cento
novelle antiche (introduccién bibliogréifica, historia de los: cédices, y una tabla
comparativa de los mismos) .

Mas cerca del tema ético-moral, esti uno de los esiudios siguientes: el de-
R. de Cesarr, Folgarizzamenti antico-francesi dei Praecepta Aristotelis ad Alexan,
drm  (Alexandreidos, 1, 72-188), que es una edicién, acompaiiada de un comen-
tario filologico, de algunos textos vétervo-franceses (descripcion de manuscritos,.
v caracteristica de las traducciones, ademis del texto latino); y el de G. Bru-
NELLI, Le mnirouer des '[)m‘lu;urs.

¥l capitulo de L..Zanmxi, titnlado Bibliografia Analitica de Santa Caterinar
de Siena (pp. 265-367), continuacién de la bibliografia publicada en la anterior
Miscellanea  (serie prima, Milano, Vita ¢ pensiero, 1950) es un indispensable-
instrumento de trabajo, muy bien clasificado, cuya continuacién anuncia el autor
para la serie terza. de la misma Miscellanea, en la que también publicard Jos res-
pectivos, indices. A pesar de la modestia con que su autor recalca que no es com-
pleto su trabajo (p. 265) nadie negard su utilidad para los estudiosos (casi todas-
las obras catalogadas tienen alguna referencia critica). :

La Miscellanea del Centro di Studi Medievali, con sede en’la Universidad’
catolica de Mildn, merece la aprobacion de los interesados en los estudios me-

dioevales.
M. A. Fiorito.

ROBERTO ZAVALLONI, La psicologia clinica nello studio. del ragazzo. (475 phgs.-
Vita e Pensiero, Milano, 1957.

Un libro claro, como los otros que conociamos del mismo autor (cfr. Ciencia
v Fe, XI1-47 (1956), pp. 119-124; 13 (19537), pp. 317-519), déstinado; como lo



